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cotidiano familiar

Narrative of a drug user's daughter: impact on family daily routine

Narrativa de hija de usuaria de drogas: repercusiones en el cotidiano familiar

Resumo

Objetivo: Apreender as repercussdes do uso de drogas na convivéncia de uma familia, a partir da narrativa da filha de uma
mulher usuéria de multiplas drogas. Método: Estudo de caso com familia acessada, em 2014, através de registros de um
Centro de Controle de Intoxicagdes do norte do Parand. Entrevista semiestruturada, diario de campo e recursos da histéria oral
tematica para apreensao do relato foram utilizados a partir da questéo “Como é/foi para vocé e sua familia conviver com uma
mée usuaria de drogas?”. Resultados: As memdrias da filha ressaltaram reflexos no contexto familiar: convivéncia por longo
periodo com o abuso de drogas; auséncia ou transitoriedade da figura materna, com processos de ruptura para situagéo de rua;
ciclo de rompimento/perdao conjugal dos pais e presenga continua e apoio paterno. Consideragoes finais: A narrativa indicou
uma familia que poderia ser aliada do processo de reabilitacdo e reinsergao social da mulher usudria de drogas.

Palavras-chave: Relacoes familiares; Conflito familiar; Saude da familia; Drogas ilicitas; Satide Publica.

ABSTRACT

Objective: To understand the repercussions of coexisting with the drug use in a family based on the daughter's narrative of a
woman who is a multiple drugs user. Method: A case study with a family accessed in 2014, through the records of a Poison
Control Center in the North of Parana. It was used a semi-structured interview and field journal, and resources of thematic oral
history to apprehend the story, from the question "How is/was for you and your family to live with a mother who is a drug user?”
Results: The daughter's memories emphasized repercussions in the family context: long-term of living with drug abuse; absence
or transience of the motherly figure, with rupture processes for homeless situation; cycle of parental disruption/forgiveness and
continued presence and fatherly support. Final considerations: The narrative indicated a family that could be added to the
process of rehabilitation and social reintegration of the female drug user.

Keywords: Family relations; Family conflict; Family Health; Street drugs; Public Health.

RESUMEN

Obijetivo: Aprehender las repercusiones del uso de drogas en la convivencia de una familia, a partir de la narrativa de la hija
de mujer usuaria de multiples drogas. Método: Estudio de caso con familia accedida, en 2014, por medio de los registros de
un Centro de Control de Intoxicaciones del norte de Parana. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas y diario de campo, y
recursos de la historia oral tematica para aprehension del relato, a partir de la cuestién ";,Cémo es/fue para usted y su familia
convivir con una madre usuaria de drogas?". Resultados: Segun las memorias de la hija, la convivencia familiar por largo periodo
con el abuso de drogas; la ausencia o transitoriedad de la figura materna en el domicilio, con procesos de ruptura para situacion
de calle; el ciclo de rompimiento/perddn conyugal de los padres, y la presencia continua y apoyo del padre, fueron resaltados
como reflejos en el contexto familiar. Consideraciones finales: La narrativa indicé una familia que podria ser parcera para el

proceso de rehabilitacién y reinsercién social de la mujer usuaria de drogas.

Palabras clave: Relaciones familiares; Conflicto familiar; Salud de la familia; Drogas ilicitas; Salud Publica.
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INTRODUCAO

A dimenséo do fenébmeno consumo de drogas nos centros
urbanos brasileiros traz para dentro das familias o medo, a
inseguranca e a sensagdo de impoténcia diante da situacao.
A experiéncia de viver em um “ambiente de uso de drogas”
afeta as pessoas que compdem o grupo familiar nos aspectos
psicoldgico, financeiro e social e nessas familias encontram-se
como evidéncias desse impacto o isolamento e a vulnerabilida-
de social, a sobrecarga familiar e adoecimento dos membros
familiares ascendentes e descendentes do usuario de drogas.'?

O abuso de drogas tem profundo impacto em todas as di-
mensoes sociais e afeta ndo s6 o usuario, mas também todos os
elementos do nucleo familiar de uma forma afetiva, econémica e
social, na medida em que implica um elevado gasto econémico
para aquisicdo da droga e desgasta os afetos e relacionamen-
tos interpessoais e familiares.* A dependéncia quimica atinge
o0 usuario e o sistema familiar, todavia, o tratamento dessa
condigéo, geralmente, é centrado no usuario, com a familia em
segundo plano.’

Recente estudo de base populacional sobre o consumo
de risco de bebida alcodlica - entendido como aquele que
pode levar a dependéncia e a problemas sociais, econémicos
e de saude - e fatores associados e diferenciais entre homens
e mulheres mostrou a prevaléncia de consumo de risco de
alcool de 9,5% no territdrio estudado e sinais de dependéncia
e de problemas decorrentes do uso de bebida alcodlica maior
em homens.® No entanto, o consumo de alcool e/ou de outras
drogas por mulheres tem sido crescente nas ultimas décadas
e a presenca do consumo de alcool € identificada com cresci-
mento linear.”8

As mulheres tendem a omitir o consumo de drogas, temen-
do represalias sociais e estigma e permanecem no anonimato,
gerando subnotificagcdo e exclusdo nos sistemas de saude e
social.” Geralmente, elas “demonstram” o seu vicio por meio de
outros sinais, como depressao e irritabilidade® e podem ser en-
contradas em delegacias, cadeias e prisdes, devido aos crimes
relacionados com a droga ou em hospitais, apds envolvimento
com atos violentos ou por necessidade de cuidados de saude
para condi¢cdes relacionadas ou ndo ao abuso de drogas e em
servigcos fechados para tratamento da dependéncia quimica,
em casos graves de dependéncia.’

A sociedade, de um modo geral, marginaliza os usuarios de
drogas pela atribuicao de esterettipos negativos associados a
doenca e o adoecimento pelo uso de drogas por mulheres con-
tinua a ser um tema tabu, em uma “conspiragéo de siléncio”, na
qual se evita falar das necessidades e angustias que envolvem
essas experiéncias. A problematica do uso de drogas € as re-
percussoes na vida familiar de mulheres, pelo forte elo a saude
materno-infantil, rompem as fronteiras familiares e tornam-se
foco primordial para a pratica da enfermagem enquanto profis-
sdo do cuidado.''2

A dificuldade para o estabelecimento de uma clinica de
enfermagem para a mulher usuaria e sua familia & proporcional
a produgao cientifica sobre a tematica de abuso de multiplas

drogas e familia: o foco principal esta direcionado as repercus-
sbes na saude e nas relagdes sociais e familiares de homens
usudrios, pela exuberancia epidemiolégica da diferenca de
casos entre 0s sexos €, as investigadas, geralmente, sdo suas
maes, irmas e esposas.’’""?

Nesse contexto, o presente estudo foi conduzido para a
discussdo de pontos singulares na trajetéria de vida de uma
familia de mulher usuaria de drogas, visto a escassez de estu-
dos sobre o impacto do abuso e as repercussdes das drogas
na convivéncia familiar.' Colocou-se como questédo para o
estudo que usuarios de drogas apresentam uma trajetoria social
descendente e que o nucleo familiar em que essa pessoa vive
tem influéncia e é influenciado pela consolida¢do de sua de-
pendéncia e, para a mulher, essa situa¢do € mais preocupante,
considerando ainvisibilidade do problema relacionado ao abuso
de drogas na populagdo feminina. Assim, esse trabalho torna-se
relevante, pois permite dar visibilidade ao fenédmeno do uso de
drogas, possibilitando pensar estratégias de a¢des articuladas
e focadas no contexto da saude da mulher.

Considerando a relevancia da narrativa como ferramenta
para apropriagdo da vivéncia familiar de doencas crénicas,™
pararesponder a questdo da pesquisa, foi elaborado o objetivo:
apreender as repercussdes do uso de drogas na convivéncia
de uma familia, a partir da narrativa da filha de mulher usuaria
de multiplas drogas.

METODOS

Trata-se de estudo de caso com abordagem qualitativa'® e
desenvolvido com uma familia residente em um municipio da
regido norte do Parana, constituida, no momento da abordagem
para a constru¢do do caso, por seis pessoas: a mae; o pai;
dois irmé&os; uma filha e um neto. Por conta do agravamento da
dependéncia de drogas, a mae nao reside mais com a familia.

A histdria de vida que descreveremos foi narrada pela filha
de usuaria de multiplas drogas ha varios anos, observadora e
informante das rela¢des familiares, convidada a participar do
estudo e que atestou sua concordancia através da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, codificada
como “F1”. A mae foi registrada em um centro de informagéo
e assisténcia toxicoldgica denominado Centro de Controle de
Intoxicagbes do Hospital Universitario Regional de Maringa,
durante sua internagao na Unidade de Pronto Socorro. O caso
foi selecionado para o presente estudo por ser o Unico caso de
mulher, internada apds ocorréncia de trauma fisico associado a
intoxicag&o por abuso de multiplas drogas, com vinculo familiar,
registrado entre abril e setembro de 2014 no referido servigo.

O referencial da historia oral tem como objetivo apreender
e registrar experiéncias e vivéncias de pessoas e grupos que
estéo dispostos a testemunhar ou que séo convidados para, pela
fala, transformar sua experiéncia em documentos escritos. Em
sua vertente tematica, parte de um assunto especifico e, por sua
objetividade, as particularidades da histéria pessoal de quem
narra somente interessam na medida em que se identificam
aspectos que podem ser Uteis & informagéao tematica central.'*'®
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Nesse sentido, o referencial da histéria oral tematica foi utilizado
como método de apreensao da narrativa da filha.

A coleta de dados envolveu: analise documental, com
compilacéo de registros da Ficha Epidemiolégica de Ocorréncia
Toxicoldgica do Centro de Controle de Intoxicacdes, que contém
dados de identificagdo do individuo intoxicado, da ocorréncia
toxicoldgica, do tratamento realizado, da evolugéo clinica e do
desfecho do caso, com o objetivo de facilitar o acompanha-
mento diario dos casos; abordagem telefénica, com vistas a
sensibilizacédo da familia para sua participagéo na pesquisa e
autorizagdo para transformar sua experiéncia em documento
escrito, bem como para a indicagdo de um membro para o depoi-
mento e confirmagdo do endereco predial da familia; entrevista
narrativa semiestruturada, com roteiro para contextualizagéo e
caracterizacao da usuaria, da filha e da familia, com questdes
relacionadas a dados socioecondmicos e demograficos, e a
questao geradora: “Como foi para vocé e sua familia conviver
com o uso de drogas por sua mae?” e compilagéo do diario
de campo utilizado como apoio para registro da percepc¢ao do
pesquisador sobre o contexto social, rela¢cdes, comportamentos,
questionamentos e emogdes."”

A narrativa, como recurso metodoldgico para a pesquisa,
constitui-se como instrumento favoravel para a compreensao
da memdria e da histdria do sujeito envolvido na investigagéo
proposta.’® No campo da enfermagem, a narrativa e a hitéria oral
tematica, como métodos cientificos, buscam a elucidagéo de
experiéncias vividas sob diferentes contextos e permitem com-
preender a construcdo de processos de cuidado, de formacao,
de vida e comunidade assistida pela enfermagem.'

O primeiro contato com a familia foi realizado durante a
internagdo da méae no Pronto Socorro - PS. Os dados clinicos
do evento de intoxicagdo por abuso de multiplas drogas e do
trauma fisico, compilados da ficha de atendimento do PS e a
histéria da ocorréncia, que resultou nainternagéo hospitalar, por
relato de um acompanhante néo familiar, foram registrados na
Ficha Epidemioldgica de Ocorréncia Toxicoldgica. Apos 48 dias
da alta hospitalar, foi realizado o contato telefénico com a familia
e a filha foi indicada como informante-chave.

Apos a leitura e reconhecimento dos dados da ficha Epi-
demioldgica de Ocorréncia Toxicolégica, no més de agosto de
2014, a entrevista com F1 foi realizada, em Unico encontro, no
domicilio da familia. Gravada em midia digital, teve duragéo
de 70 minutos e seguiu os passos: 1. Preparagéo - exploragéo
do campo de pesquisa; 2. Iniciagéo - formulagdo de questbes
para caracterizar a familia; 3. Narragao Central - formulagéo da
questdo geradora; 4. Fase de perguntas - desenvolvimento de
perguntas sobre temas e tépicos trazidos pelo informante e 5.
Fala Conclusiva - fechamento da narrativa.®

O tratamento e analise dos dados foi adaptado de Fritz
Schiitze®® que, além de apresentar a proposta da entrevista
narrativa, aponta fases para a sistematizagéo dos dados: trans-
cricao detalhada do material verbal; divisdo do texto em material
indexado (tem referéncia concreta a “quem fez o qué, quando,
onde e o porqué”) e ndo-indexado (expressam valores, juizos e
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toda forma de sabedoria de vida); uso dos componentes indexa-
dos do texto para analisar o ordenamento dos acontecimentos;
as dimensfes ndo indexadas do texto s&o investigadas como
apreensao/produgé@o do conhecimento, com agrupamento e
comparagao entre as trajetérias individuais e o contexto.®

A partir de marcadores na narrativa de F1, duas dimensdes
para analise foram evidenciadas: a) historia e trajetoria: contex-
tualizagdo dos acontecimentos e b) sentimentos, experiéncias
e reflexdes gerados pelos acontecimentos. Além disso, todos
0s preceitos éticos estabelecidos foram seguidos e o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa, sob parecer
458.185/2013.

HISTORIA E TRAJETORIA: CONTEXTUALIZACAO
DOS ACONTECIMENTOS

A filha, 19 anos e 11 anos estudados, trabalhava como
auxiliar de servicos gerais em um restaurante, com registro
em Carteira de Trabalho e Previdéncia Social. Apesar de muito
jovem, os autores inferiram por meio da observagao e registros
no diario de campo, que a filha assumiu o “papel materno” e a
responsabilidade pelo cuidado familiar. Na adolescéncia, com 15
anos, teve um filho e frequentava uma igreja catolica, localizada
proxima a sua residéncia, uma vez por semana.

Residia, em casa propria, composta por cinco dependéncias,
com o pai, de 51 anos e quatro anos estudados, que trabalhava
como ajudante de carga e descarga, com registro em Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social e dois irmaos (uma de 15 e outro
de 11 anos), ambos com atraso escolar de trés anos e um filho
de quatro anos. A renda familiar mensal era de aproximadamente
R$ 2.100,00, que correspondia, no periodo da entrevista, a 2,9
salarios minimos.

Com base nas caracteristicas da familia, pode-se dizer que
o perfil ¢ semelhante ao da populagéo geral brasileira, segundo
resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD), que indicou que 74,7% das familias residem em casa
prépria e 47,5% tém rendimento mensal per capita de até R$
678,00, correspondendo a uma renda familiar mensal de apro-
ximadamente R$ 2.000,00.%'

No entanto, nessa familia, fatores que a caracterizam como
familia vulneravel chamam a atencéo: a) o atraso escolar das
criangas, uma vez que o ciclo vicioso da repeténcia e da evasao
escolar pode implicar em menor inser¢gdo no mercado de trabalho
formal; b) desemprego por parte da mée; c) menor disponibilidade
financeira e, consequentemente, maior vulnerabilidade ao abuso
de drogas;?? d) a gravidez na adolescéncia e o dificil processo de
adaptacao a essa situacao imprevista e inesperada; e) a sobrecar-
gadafilha pela dupla jornada de trabalho e cuidado dos familiares
e f) a vizinhanga com situagdes de risco para a iniciagdo ao uso
de drogas, com circulagao préxima de drogas percebida pelos
pesquisadores que sentiram forte cheiro de maconha ao passarem
em frente a uma casa (ao lado), confirmando o relato da filha que
afirmou que “sempre usam drogas perto de sua casa”.
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A méae (49), com oito anos de estudo, nunca trabalhou com
registro em Carteira de Trabalho e Previdéncia Social e fazia uso
de multiplas drogas: alcool; tabaco; maconha e crack. Segundo
a filha, a mae faz uso de alcool, tabaco e maconha ha 25 anos
e, ha 10 anos, usa crack.

N&o somente aspectos da escolaridade e acesso ao traba-
Iho foram afetados. A filha informou que a mée apresentava com-
portamento de risco sexual, com relagbes fora do casamento,
multiparidade e abortos, descontinuidade do vinculo conjugal e
saida para situagéo de rua e gestagéo de um filho de “pai desco-
nhecido”. Na época da pesquisa, ela estava residindo com um
namorado, proximo a casa da familia, no entanto, mantinha um
padréo de auséncia da residéncia e situacao de rua.

O padrao de uso prolongado de multiplas drogas foi deter-
minante na vida dessa mulher, culminando na desqualificagcéo
para o mercado de trabalho, pois nunca conseguiu trabalhar
formalmente devido aos efeitos do abuso de drogas. Trata-se de
uma mulher adulta que teve sua trajetéria de vida determinada
pelo uso de drogas.

O padrao de consumo de drogas € uma questéo central na
vida dos usuarios, pois, quando ndo ha controle sobre o consu-
mo, as consequéncias comegam a invadir e afetar varias areas
de sua vida, com piora na qualidade de vida e no relacionamento
social, acarretando o estreitamento da convivéncia social.? A
dependéncia de multiplas drogas € uma doenca que pode levar
a limitagdes individuais e funcionais, além de outros impactos
negativos ao convivio social, seja pessoal ou profissional. Ade-
mais, afeta, significativamente, a saude e a qualidade de vida
dos usuarios e de seus familiares.?%2*

As mulheres trouxeram mudang¢as na cultura do uso das
drogas, principalmente em relacdo ao comportamento sexual.
A falta de condic¢des financeiras pode leva-las a participar de
atividades ilicitas e a pratica sexual sem protecéo em troca de
drogas ou dinheiro, tornando-as sujeitas ao risco de gravidez
indesejada e de doengas sexualmente transmissiveis.?

Os registros na Ficha Epidemiolégica de Ocorréncia Toxico-
l6gica apontavam que a usuaria foi admitida no Pronto Socorro,
transportada pelo Servigo Integrado de Atendimento ao Trauma
em Emergéncia - SIATE, apos ter sido encontrada “sentada na
calgada” por ter sido vitima de agressao fisica (com um pedaco
de madeira) em um bar proximo a sua residéncia.

Essa ocorréncia foi registrada no Centro de Controle de
Intoxicacdes, tendo como agente téxico a bebida alcodlica. Os
efeitos da intoxicagéo registrados foram halito alcodlico e fratura
de osso zigomatico, como trauma secundario a intoxicacao
crénica agudizada. A mulher teve alta hospitalar depois de
permanecer internada por quatro dias, retornando para a casa
no namorado, sem manter contato com os filhos. O trauma foi
considerado moderado, porém havia relato de varios episédios
anteriores de envolvimento em situagdes de agressao fisica.

Embora tenha sido narrado o abuso de multiplas drogas
como padrao de uso de drogas na trajetoria de vida, a ocorréncia
do trauma por agresséo fisica foi associada somente ao uso de
bebida alcodlica. O alcool, particularmente, € uma droga que

produz um efeito bifasico no ser humano, ou seja, tem agéo eu-
forizante e depressora. A principal caracteristica desse consumo
€ a alteracdo do estado fisico e psiquico, com o surgimento de
reagdes comportamentais que incluem compulséo pela inges-
téo continua ou periddica da substancia, podendo culminar em
situagdes de violéncias.?*2

SENTIMENTOS, EXPERIENCIAS E REFLEXOES
GERADOS PELOS ACONTECIMENTOS

Inicialmente, a narrativa da filha possibilitou a aproximacgéo
do contexto de iniciacdo e continuidade ao uso de drogas. O
inicio do uso se confunde com repetidos episodios de situagao
de rua, alternando estabilidade, crise e instabilidade, a partir do
uso compulsivo de drogas e periodos de abstinéncia.

A vida dela foi bem bagungada, a mée dela a abandonou
e elafoi criada pela avd [...] depois de certo tempo a avo
se mudou de Sao Paulo e ela foi morar na rua, na grande
cidade. Depois foi morar em abrigo, mas fugiu e voltou
para as ruas [...] sofreu muita violéncia [...]. (F1)

Eu acho que ela comegou a usar drogas devido a falta
de uma familia. Ela usa drogas desde a adolescéncia.
Ela usa crack, maconha, alcool e cigarro. Tem vezes
que ela fica semanas sem usar, mas tem vezes que usa
todo dia. (F1)

Quando ela bebe, vira uma pessoa muito chata e bri-
guenta. No dia que ela foi internada, ela comegou a
arrumar confuséo, entdo comegaram a partir para cima
dela e brigar com ela. Uns falaram uma coisa e outros
dizem outras. Eu ndo sei bem o que aconteceu. Acharam
ela caida na rua, desmaiada e levaram para o hospital
[...] ela sempre se envolve em brigas, isso aconteceu
varias vezes antes. Ela bebe e fica muito chata, entdo
vive arrumando brigas. (F1)

A falta de uma estrutura familiar, marcada pelo abandono
dos pais, somada a aproximagao com o abuso de drogas pela
condicao de moradia de rua foram os fatores que contribuiram
substancialmente para a iniciagdo do uso de drogas e as alte-
racoes negativas na vida da mae de F1. A filha relatava determi-
nados eventos da histéria de vida da mae como uma forma de
justificar e perdoar o uso de drogas, conformando um modelo
explicativo sobre o uso das drogas pela méae, como a infancia
problematica, os eventos estressores ou traumas na infancia,
0 abandono e o encontro com as drogas.

A complexidade dos fatores que geram o inicio do uso de
drogas e o desenvolvimento da dependéncia sofrem influéncias
de situagdes vivenciadas na histéria pelo individuo. Quanto
maior o0 numero de experiéncias desfavoraveis na infancia e na
adolescéncia, maior € a proporc¢ao de problemas psicossociais
navida adulta.>?” Além disso, a escassez de suporte social - tra-
tamento de saude em rede, emprego e apoio para a familia - e
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a dificuldade de acesso e vinculo aos servigos de saude tém
contribuido no agravamento da situagéo do uso de drogas.?®

Sobre a violéncia na infancia e adolescéncia, como indica-
dor de gravidade do uso de drogas, um numero significativo de
usuarios de drogas, que vivenciou algum evento traumatico nos
primeiros anos de vida, apresenta precocidade no primeiro uso e
na experimentacao de diversas drogas em relagéo a sujeitos que
vivenciaram experiéncias traumaticas somente na idade adulta.
Segundo estudos de vertente psicossocial, quanto mais precoce
o trauma vivenciado, mais prematuro pode ser o primeiro contato
com as multiplas drogas consideradas “porta de entrada”, como
alcool e maconha, ainda que esse efeito possa estar associado
igualmente a experimentagdo de cocaina tipo crack.?”?

Afilha narrou a presenga de violéncias e eventos estressores
gque marcaram negativamente a trajetdria de vida de sua mae e
afetaram significativamente a sua familia - a alteragdo comporta-
mental repetida em curtos intervalos pela mae e sua agressividade
e hostilidade, conduzindo a violéncia intrafamiliar psicoldgica e
fisica e ao consequente comprometimento da estrutura familiar.

Meu pai a conheceu na rua. Faz uns doze anos que ela é
separada do meu pai e ela sempre bebeu [...] eles ficaram
juntos somente por causa dos filhos. Eles ndo tém mais
nada juntos, hd uns 15 anos, desde quando minha irma
nasceu. (F1)

Meu irm&o néo é filho do meu pai, ele é de outro relacio-
namento dela e meu pai pegou para criar. (F1)

Eu sei que o namorado dela também se envolve em brigas
por ai[...] eu vi ele na rua e sei que também usa drogas,
mas eu nunca conversei com ele. (F1)

A trajetdria da familia foi marcada por diversos episodios de
rompimento da conjugalidade. A narrativa da filha dimensiona que
a mae tem saidas e retornos do ambiente domiciliar e da familia
como referéncia segura de moradia. O perfil de uso prolongado,
permeado por abstinéncias e recaidas, com auséncia de estraté-
gias de reabilitacdo, parece determinar a vida afetiva e conjugal
da mae. Trés eventos foram relevantes para a descontinuidade
do relacionamento com a familia: 0 comportamento agressivo na
presenca do uso de drogas; recorréncia de envolvimento em atos
violentos e manobras ilicitas para aquisicao da droga.

Antes desse dia (internagao no PS), tiveram outras situ-
acoes [...] muitas outras agressées e internagbes. Ja a
vi diversas vezes machucada. Ela sempre arruma briga,
n&o saberia contar quantas vezes ela ficou internada. (F1)

De uns tempos para ca, ela ndo mora mais com a gente.
S0 que sempre foi assim: fica um pouco aqui e um pouco
narua, usando drogas [...] eu ndo sei como ela consegue
comprar a droga, mas eu acho que ela rouba. Ela pede
dinheiro para o meu pai comprar coisas para ela e para
acasa, mas, as vezes, gasta em droga. (F1)
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Ela sabe controlar o uso, mas é falta de vergonha [...] ela
nunca vendeu nada de dentro de casa [...] eu acho que
para ela parar de usar droga, primeiro tinha que querer.
Esses dias meu pai quis pagar uma clinica para ela,
mas ela ndo aceitou. Ndo procuramos ajuda do postinho
porque ela ndo vai. Ajuda ela tem, mas ela que néao quer
parar, ndo tem forca de vontade, porque no fundo ela
sabe que atrapalha a vida dela. (F1)

Estudos com o objetivo de conhecer o significado e as
repercussdes do uso de drogas por mulheres, a partir de suas
histérias de vida, identificaram que essas mulheres sofrem di-
versos tipos de violéncia em seu contexto social, 0 que propicia
acontecimentos negativos em suas vidas. No cotidiano das
usuarias, a violéncia social configura-se como um dos elemen-
tos que impactam negativamente a saude dessas pessoas®
e a presenca de violéncia anterior podem ser apontados como
fatores para a perpetuagéo do fendmeno.°

A dificuldade econdmica em decorréncia da drogadicao, a
dificuldade em manter-se no trabalho e a inevitavel ruptura social,
leva as usuarias de drogas a utilizarem manobras ilicitas com a
familia - mentiras recorrentes e roubos - e com a comunidade de
convivéncia - roubo e prostituicdo. Essas situagdes sao comuns
entre os relatos de dependentes quimicos, que apds o rompi-
mento dos vinculos familiares, passam a viver em situacédo de
rua, em marginalidade e exclusdo social.®

Em alguns momentos, houve contradi¢céo na narrativa da
filha em relacdo ao uso de drogas pela mae, pois, a0 mesmo
tempo que compreende e pretende ajudar a mae, talvez pelo
apoio para o enfrentamento que encontra na religido, a filha ndo
aceita o uso de drogas e os comportamentos de risco da mae,
conduzindo-a a um afastamento, como meio de sobrevivéncia e
protecéo das repercussodes do uso de drogas pela mae.

Percebeu-se um sofrimento intenso no relato da filha em
relacdo as condicdes de vida de sua méae. Ao afirmar que nunca
teve a presenga da mée e que ndo tem contato com ela, a filha
referiu que sofre muito com a situagdo da mae, pois nao aceita
o uso de drogas e acredita que o uso esta relacionado somente
a sua falta de motivagdo para cessa-lo, comprometendo ainda
mais o relacionamento familiar, por uma culpabilizacao da méae
pelo abuso de drogas.

Eu cresci vendo minha mée usar drogas |[...] eu ndo
tenho a presenca de uma méae, como eu vejo nas outras
familias por ai [...] eu ndo tenho a atengdo de mée |[...]
nunca tive isso. (F1)

Em minha opini&o, conviver com o uso de drogas pela
minha m&e é muito ruim, porque eu ndo queria ver ela
desse jeito, queria que ela fosse diferente [...] eu nao
gosto que ela usa drogas, eu sempre sofri com isso [...]
0S meus irm&os aceitam um pouco mais, mas eu acho
que eles também sofrem. (F1)
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Faz um ano que ela ndo mora mais aqui, mas eu sempre
a vejo, mas ndo converso com ela ja faz uns cinco meses
[...] eu so fiquei sabendo que bateram nela porque os
outros vieram me contar. (F1)

Para me sentir melhor diante dessa situac&o, eu procuro
me confortar em Deus e me apego muito ao meu filho.
O carinho que eu n&o tive com ela, eu dou para ele. (F1)

Meu pai é muito fechado e eu nunca pude conversar
certos assuntos. As vezes, ele me da um apoio[...]. (F1)

Apds o ultimo evento traumatico, a filha ndo tentou uma
reaproximagao, obtendo informagdes sobre a méae com familia-
res e vizinhos. A usuaria sempre teve varios conflitos familiares,
ocasionando a perda de vinculo com a filha e essa situagéo se
complica a cada novo episodio de agravamento do caso, além
disso, ndo houve mudanga no comportamento da mae apos
a ultima hospitalizacdo. As consequéncias devastadoras do
consumo de drogas nessa familia contribuiram para o compro-
metimento do vinculo materno, gerando intenso sofrimento para
a filha, que evidencia, com os olhos marejados, a auséncia da
figura materna em sua trajetoria de vida.

Relacdes familiares saudaveis, desde o nascimento da
crianca, servem como fator de prote¢do para toda a vida e essas
relacdes ndo estado preservadas na familia. O vinculo e a intera-
¢ao familiar saudavel servem de base para o desenvolvimento
pleno das potencialidades dos individuos.?” O abuso de drogas
nao € um fendmeno com consequéncias apenas para um dos
membros da familia, mas para todo o grupo familiar, além disso,
se da na perspectiva subjetiva, causando sentimentos negativos,
como tensao, estresse, preocupacgao, estigma, raiva e culpa.

A filha falou sobre as estratégias de enfrentamento diante
do uso de drogas pela mae e foi possivel dimensionar a impor-
tancia dareligiosidade, da maternidade e da figura paterna para
0 ajustamento da familia. Esses fatores parecem favorecer uma
Otica positiva frente aos problemas enfrentados no cotidiano
familiar em decorréncia do abuso de drogas pela mae.

O pai/ex-marido/marido é figura fundamental no processo
compreensao e coesao familiar. Ele esteve presente na historia
de vida da esposa, desde que a conheceu no ambiente de rua,
e tem tentado retira-la das ruas e das drogas, assim como esta
motivado a buscar ajuda externa a familia, para o enfrentamento
do uso de drogas, embora a usudria recuse esse tratamento.
Ademais, as repercussdes no ambiente familiar do abuso de
drogas pela mée fizeram com que o pai assumisse o papel de
cuidador e educador dos filhos e do neto. A filha relata que o
pai é o “apoio da familia”, embora a auséncia da figura materna
tenha ficado evidente na narrativa.

Os familiares se apoiaram na referéncia paterna e em
entidades religiosas, como rede de apoio informal, isso possi-
bilitou a manutencao dos principios da instituicdo familiar, como
protetora e responsavel por seus membros e o fortalecimento
para enfrentar os problemas relacionados ao abuso de drogas
no contexto da familia. Nesse sentindo, é possivel dizer que por

mais problematico que seja o0 uso de drogas para a familia, ela
consegue encontrar recursos internos para lidar com o problema.
Ao escutar a narrativa da filha, ficou evidente que a conversa
proporcionou alivio e transmitiu a sensa¢éo de acolhimento a
filha diante da situagé&o do abuso de drogas de sua mée.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de se tratar de caso Unico, a partir de uma pers-
pectiva individual, o trabalho realizado demonstrou repercus-
sOes na estrutura e vivéncia familiar, em decorréncia do longo
periodo de convivéncia com o abuso de drogas, validando as
relacdes existentes dentro de um contexto familiar mais amplo.
Nesse contexto, a narrativa foi construida dialogicamente,
para descrever experiéncias compartilhadas por membros da
familia. A entrevista, no ambiente domiciliar, possibilitou uma
aproximacao com o contexto de vida familiar narrado por um
de seus membros.

De acordo com as memodrias da filha, foi possivel perceber
os reflexos do uso de drogas no contexto familiar: a convivéncia
da familia por longo periodo com o abuso de drogas; a auséncia
ou transitoriedade da figura materna no domicilio, com proces-
sos de ruptura para situacao de rua; o ciclo de rompimento/
perdao conjugal dos pais e a presenga continua e apoio do pai.

A singularidade do relato parece desconstruir o paradigma
do padrao intergeracional do uso de drogas, de familia deses-
truturada, negligente e causadora da continuidade do uso de
drogas, para uma familia que poderia ser aliada do cuidado e
parceira em um processo de reabilitacdo, se fosse acessada
por politicas publicas inclusivas e inovadoras.

Entre as areas de conhecimento e as profissdes da area da
saude, a Enfermagem destaca-se por desenvolver e produzir
atividades relacionadas ao cuidado, a promoc¢ao, a prevengao
e arecuperacao da saude e o enfermeiro, inserido profissional-
mente em todos os niveis de atengdo a saude, tem o importante
papel de identificar situacdes de vulnerabilidade relacionadas ao
uso de drogas. Nesse sentido, o enfermeiro, enquanto membro
da equipe multidisciplinar de saude e responsavel, em grande
parte, tanto por agdes de atengéo primaria a saude, quanto por
acoes especificas de saude mental, deve atuar de forma integral
no cuidado com as familias de usuarios de drogas, no sentido
de prevenir o agravamento do caso e facilitar o acesso aos dis-
positivos de saude e assisténcia social para o enfrentamento
do abuso de drogas na sociedade.
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