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vulnerabilidad social

Resumo

Objetivo: investigar as possibilidades e desafios para o empoderamento de mulheres em vulnerabilidade social, residentes na
periferia de um municipio localizado na regiéo sul - Brasil. Método: pesquisa qualitativa, do tipo agdo participante, realizada por
meio do Itinerario de Paulo Freire. Foi operacionalizada em seis Circulos de Cultura, com a participagéo de doze mulheres entre
18 e 79 anos, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de um municipio do Sul do Brasil, nos meses de maio a julho de 2019.
Resultados: na primeira etapa identificaram-se 45 temas geradores, os quais foram codificados, descodificados e desvelados,
mediante acao dialdgica. Trés temas foram selecionados pelas participantes para a discusséo no estudo: Enfrentamento do
problema; Jeito de Ser; Cuidado com o outro. Consideragdes finais e implicacoes para a pratica: a necessidade das mulheres
ressignificarem suas vidas foi fortalecida por atitudes proativas de mudanga para o enfrentamento das adversidades do dia a
dia. Este estudo, embasado nos pressupostos de Paulo Freire, fortaleceu o empoderamento e a autonomia dessas mulheres,
gerando possibilidades de transformag6es em suas vidas e nos espagos em que convivem.

Palavras-chave: Satde da Mulher; Promocao da Saude; Autonomia Pessoal; Vulnerabilidade Social; Empoderamento.

ABSTRACT

Objective: investigate the possibilities and challenges for the empowerment of women in social vulnerability, residents on the
suburb of a municipality located in the south - Brazil. Method: qualitative research, of the type action participant, articulated to the
Itinerary of Paulo Freire, which ran through three moments: thematic investigation; coding and decoding; and critical decoding.
It was operated in six Culture Circles, with the participation of twelve women between the ages of 18 and 79, in a Basic Health
Unit (UBS) in a municipality in the south of Brazil, from May to July 2019. Results: in the first stage, 45 generating themes were
identified, which were coded, decoded, and unveiled, through dialogic action. Participants selected three themes for discussion
in the study: Coping with the problem; Way of Being; Caring for the other. Final considerations and implications for practice:
the need for women to re-signify their lives was strengthened by attitudes proactive change to face day-to-day adversities. This
study, based on the assumptions of Paulo Freire, strengthened the empowerment and autonomy of these women, generating
possibilities for transformations in their lives and in the spaces in which they live.

Keywords: Women'’s Health; Health Promotion; Personal Autonomy; Social Vulnerability; Empowerment.

RESUMEN

Objetivo: investigar las posibilidades y desafios para el empoderamiento de mujeres en vulnerabilidad social, residentes en
las afueras de un municipio ubicado en el sur-Brasil. Método: investigacion cualitativa, del tipo accién participante articulada al
Itinerario de Paulo Freire, que recorrié tres momentos: investigacion tematica; codificacion y descodificacion; y desvelo critico.
Se operd en seis Circulos Culturales, con la participaciéon de doce mujeres entre 18 y 79 afios, en una Unidad Basica de Salud
(UBS) en un municipio del sur de Brasil, de mayo a julio de 2019. Resultados: en la primera etapa se identificaron 45 temas
generadores, que fueron codificados, decodificados y desvelados, a través de la accion dialégica. Los participantes seleccionaron
tres temas para debatir en el estudio: Enfrentando el problema; Manera de Ser; Cuidado con el otro. Consideraciones finales
e implicaciones para la practica: la necesidad de las mujeres de resonar sus vidas fue fortalecida por actitudes proactivas
de cambio para el enfrentamiento de las adversidades del dia a dia. Este estudio, basado en los presupuestos de Paulo Freire,
fortalecio el empoderamiento y la autonomia de estas mujeres, generando posibilidades de transformaciones en sus vidas y

en los espacios en que conviven.

Palabras clave: Salud de la Mujer; Promocion de la Salud; Autonomia Personal; Vulnerabilidad Social; Empoderamiento.
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Possibilidades e desafios para o empoderamento feminino

Durand MK, Heidemann ITSB, Rumor PCF, Vendruscolo C, Belaunde AMA, Souza JB

INTRODUCAO

A populacao feminina, ao longo da histdria, revela vitimas de
violéncia, expostas a situagdes de vulnerabilidade social. Seus
direitos foram fortalecidos com a criacdo da ONU Mulheres,
pela Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU) em 2010, a fim
de empoderar e promover a equidade de género em todas as
atividades sociais, melhorar a qualidade de vida, fortalecer
o desenvolvimento sustentavel e os direitos humanos. Conta
com estratégias principais: liderancga e participagao politica,
empoderamento, combate a violéncia contra as mulheres, paz,
seguranca, emergéncias humanitarias, governancga, planejamento
e normas globais e regionais’.

O direito das mulheres veio tardiamente e originou geragées
inferiorizadas, suscetiveis a riscos e situagdes de vulnerabilidade,
cujo resultado causa o padréao de dominag¢do masculina, criando
barreiras para a autonomia pessoal e propiciando a desigualdade.
Neste cenario, considera-se o conceito de vulnerabilidade como
necessidades basicas insatisfeitas, pobreza multidimensional e
desenvolvimento humano?.

Neste contexto, a vivéncia da inseguranga com relagéo ao
género se enquadra no que se refere a vulnerabilidade social
estar relacionada a um conceito ndo linear. A pessoa que vivencia
essa condicdo nem sempre tem a percepcao da situacéo de
vulnerabilidade, podendo ter limitado o seu acesso a bens
e servicos como educacgao, saude, seguranca e estratégias
promotoras de saude. Além disso, pode-se considerar a fragilizacéo
de vinculos afetivos, como também das discriminagdes etarias,
étnicas, de género ou por deficiéncias®.

No Brasil, o Ministério da Educacao instituiu o Programa
Mulheres Mil, em parceria com o governo canadense, entre
2007 e 2011, a fim de atender as mulheres em situacao de
vulnerabilidade social, promovendo educacao profissional e
tecnoldgica, proporcionando melhora da qualidade de vida
de todos os envolvidos no processo de empoderamento das
mulheres atendidas. Trata-se de uma iniciativa importante para
sensibilizar a comunidade sobre essa tematica, no entanto a
mesma nado se faz suficiente*.

Ha eminente necessidade de inserir debates sobre vulnerabilidade
social relacionados ao género na pauta das politicas publicas,
associados a um processo educacional igualitario, ndo patriarcal,
que discuta padrdes de género, ampliando assim os espagos de
discussao com direito de fala para o publico em questao, para
gue possam se sentir seguras e empoderadas®.

Durante varias décadas, as mulheres em seus espacos
cotidianos tiveram as suas atribui¢cdes restritas para serem
as mantenedoras da ordem, tornando-se responsaveis pela
reprodugao/procriagéo, educagao dos filhos, cuidados como lar
e obediéncia ao marido. Esta divisdo doméstica do trabalho no
ambiente familiar significa dizer que ha relagbes de poder desiguais
que geram um lugar de exploracédo e profunda desigualdade
social. As condi¢des de inferiorizagao vivenciadas pelas mulheres
foram transformadas em praticas rotineiras de subordinacéao,
sendo que o seu empoderamento deve possibilitar que lutem

contra a desigualdade de género (sexismo), contribuindo com
a emersao de instrumentos de viabilizagao de direitos®.

O conceito de género no lugar da categoria sexo rejeita a
imposicao do determinismo biol6égico sobre o que seria “ser
mulher” e “ser homem”. Ao utilizar o conceito género, destacam-
se o carater social e a posi¢do da mulher em sociedade ou, mais
do que isso, problematiza o “ser mulher”.

Neste, é imprescindivel trabalhar a promoc¢éo da saude
COmo uma concepgao que visa capacitar e empoderar individuos
e comunidades para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida. Esta se revela como estratégia de promover saude,
fortalecendo a emancipagéo das pessoas, no ambito politico e
cultural, prosperando das atividades individuais para coletivas,
impulsionando mudangas nas condi¢des de vida. Esta articulada
a diversos principios: vida, saude, solidariedade, equidade,
democracia, cidadania, desenvolvimento, participa¢do e agéo
conjunta®. E esta atrelada a um conjunto de agdes: politicas
publicas saudaveis; criacao de ambientes favoraveis; refor¢o da
acao comunitaria; desenvolvimento de habilidades pessoais e
reorientacao dos servicos de saude®°.

Mediante este ideario da promog¢ao da saude, 0 empoderamento
possibilita as pessoas e comunidade conhecimento que os
capacita a uma existéncia saudavel nos diferentes ciclos de vida
e enfrentamento dos possiveis desafios relacionados ao processo
saude e doenga'"'2. Ocorre por meio do desenvolvimento de
prioridades e promove a tomada de decisao, pois proporciona o
exercicio da autonomia da populagéo, com vistas a melhoria das
condicdes de saude. Por isso, demanda um total e permanente
acesso a informagao, as oportunidades de aprendizado, assim
como apoio financeiro adequado™.

Como forma de promover o empoderamento das populagdes,
a acdo educativa permite estimular a consciéncia critica e a
autonomia que exige uma escuta atenta e uma comunicagao
dialégica, envolvendo a agao, reflexdo e acéo. A pratica educativa,
capacita as pessoas a enfrentarem as adversidades e a buscarem
o enfrentamento das situacdes vividas e estimulando-as a uma
nova compreensao da realidade.

Neste contexto, emergiu o seguinte questionamento: quais
as possibilidades e desafios para o empoderamento de mulheres
em vulnerabilidade social? O fato é que valorizar o saber e
sensibilizar as pessoas para modificagdo do seu cotidiano,
capacitando-as para uma participagéo critica na atengdo em
saude, e também a sua evolugédo enquanto ser humano, séo
competéncias do enfermeiro e demais profissionais'®. Haja
vista o que se precede se delineou como objetivo investigar as
possibilidades e desafios para 0 empoderamento de mulheres
em vulnerabilidade social, residentes na periferia de um municipio
localizado no sul de Santa Catarina/Brasil.

METODO

Estudo de abordagem qualitativa, do tipo pesquisa agédo
participante, pautado no referencial teérico da Promocéo da
Saude e com apoio do lItinerario de Pesquisa de Paulo Freire,
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desenvolvido em trés momentos: Investigacdo Tematica,
Codificagéo e Descodificacao, e Desvelamento Ciritico.

O estudo foi desenvolvido em uma Unidade Basica de
Saude (UBS), com Estratégia de Saude da Familia (ESF), de
um municipio do litoral catarinense, Brasil, nos meses de maio
a julho de 2019. Teve como participantes doze mulheres que,
convidadas no momento da consulta de Enfermagem, aceitaram
participar dos Circulos de Cultura. No transcorrer dos trés meses,
desenvolveram-se as etapas do ltinerario Freireano, abordados
em seis Circulos de Cultura e realizados no auditério da UBS.
Os Circulos, agendados previamente, aconteceram com um
intervalo de 15 dias, com duragéo média de duas horas cada.
Como critérios de inclusao foram convidadas mulheres em
vulnerabilidade social que buscavam a UBS para consulta de
enfermagem. Consideraram-se como critérios de exclusdo: idade
inferior a dezoito anos e ndo pertencer a area adstrita da UBS.

O ambiente do Circulo de Cultura foi disposto de forma
a favorecer o didlogo entre as participantes e mediadores da
pesquisa. Os encontros foram realizados sob mediacédo de uma
enfermeira, pesquisadora, com experiéncia na conducao desse
tipo de abordagem metodoldgica.

Para iniciar o Circulo de Cultura, fez-se uma dinamica de
apresentacgéo entre as participantes, mencionando um adjetivo,
em que cada uma se identificasse e disparando o dialogo no
grupo, oportunizando as mediadoras a apresentac¢éo do estudo,
assim como a investigag@o dos temas geradores. Estes termos
sdo palavras extraidas do universo vocabular dos participantes,
de acordo com seu cotidiano e a partir das situagdes limite, ou
seja, dos obstaculos que se interpdem frente a uma crise'®.

Na etapa da Investigagdo Tematica, por meio do didlogo,
promoveu-se uma dindmica de grupo para apresentacao,
descontragdo e aproximagdo das participantes. Dessa forma,
deu-se o “start” dialdgico e proporcionou aos pesquisadores a
apresentacéo da proposta de pesquisa, assim como a investigacao
inicial dos Temas Geradores vinculados a realidade do grupo.

Nesta etapa, foram levantados 45 Temas, os quais foram
dialogados e concomitantemente, desvelados. Utilizaram-se
tarjetas com a descricdo dos Temas Geradores para serem
visualizados por todas as participantes do Circulo de Cultura.
Dos 45 Temas refletidos, posteriormente, reduziram-se para 23,
conforme interesse do grupo. Estas tematicas foram dialogadas
e concomitantemente, desveladas nos Circulos de Cultura.
No processo de codificagéo e descodificagcdo, dos 23 Temas
Geradores resultaram em trés tematicas principais de interesse
do grupo: Enfrentamento do problema; Jeito de Ser; Cuidado
com o outro.

Em seguida, adentrou-se na fase da Codificag@o e Descodificagcéo
do ltinerério de Pesquisa. A Codificagdo € fundamental, visto que
organiza os temas evidenciados na investigagao, expressando
os significados no momento que modifica a olhar ingénuo por
uma visao critica da realidade. Esta ag@o permite visualizar as
tematicas elencadas e possibilita aos participantes dialogar
sobre a realidade e revelar suas contradicdes. A partir deste

novo olhar sobre a realidade, amplia-se e exalta-se a reflexdo do
cotidiano, capacitando-os para enfrentar as situagoes limites®®.

A mediadora apresentou os temas geradores investigados,
solicitando as participantes que codificassem e descodificassem
as tematicas principais a serem trabalhadas nos préximos
Circulos de Cultura. Frente aiminéncia de momentos dialdgicos
e embasados na proposta pedagodgica de Paulo Freire'®, todos
0s encontros se realizaram de forma participativa, horizontal,
humanizada e respeitosa, buscando no vivenciar a possibilidade
de rompimento com certos processos de domesticacéo e
alienagéo cotidiana. Assim, a medida que os Temas Geradores
emergiram, foram sendo descodificados e desvelados de acordo
com o interesse das mulheres envolvidas.

E a partir da situagdo existencial, do pensar sobre o
cotidiano, que se enfrenta a realidade. Dessa forma, na fase
do Desvelamento Critico ocorre a conscientizagdo sobre os
Temas Geradores investigados, por meio do didlogo, e torna
mais concreto um movimento de transformagéo da realidade
vivida®'®. Esse desvelar aconteceu nos dois ultimos Circulos
de Cultura, e contribuiram para o processo de agéo e reflexdo
dos Temas Geradores.

Cada participante recebeu uma flor e estas eram de diferentes
cores, representando suas especificidades, potencialidades e
diferentes qualidades, o que permitiu o desvelar da autonomia
da mulher em todos os espacos de seu dia a dia, reforgando o
empoderamento feminino como possibilidade de enfrentamento
dos constantes papéis de vulnerabilidade social perpetuados
nos diversos contextos em que a mulher transita.

A etapa do Desvelamento Critico foi ancorada nas
concepgdes da promogao da saude atrelada aos preceitos de
Paulo Freire, possibilitando uma percepc¢éo critica da realidade,
com refor¢co aos principios da convivéncia, do respeito com o
outro, da responsabilidade/ compromisso consigo, assim como
da generosidade e solidariedade com o outro. Esses valores
estruturais comungam com as concepcdes defendidas por
Freire, os quais embasam a Promog&o da Saude. E nesta fase
que se estimula a reflexao (e agéo) dos participantes, buscando
a problematizagéo e a passagem da consciéncia ingénua para
a consciéncia critica'®.

O Desvelamento dos Temas ocorreu concomitantemente com
a Investigacao Tematica com todas as participantes envolvidas
no estudo, como sugere a abordagem freireana, ao prever a
andlise tematica’. Este momento, tradicionalmente conhecida
como analise dos dados, no ltinerario de Paulo Freire, € um
processo constante de agéo-reflexdo-acao durante os Circulos
de Cultura, por meio da leitura cautelosa, reflexao e analise dos
temas relevantes.

Para registrar as tematicas utilizaram-se caderno de campo
e gravador de audio durante Circulo de Cultura, que foram
permitidos pelas participantes.

A pesquisa seguiu os preceitos éticos da Resolugéo 466 de
2012 e o termo de consentimento livre e esclarecido foi assinado
pelas mulheres. Para preservar o anonimato, as participantes foram
identificadas com codinomes que representam palavras-chave
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extraidas da obra Pedagogia da Autonomia, de Paulo Freire'.
O estudo iniciou somente apds a aprovagao pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sob parecer nimero
2.878.505 e CAAE 95490518.8.0000.0121.

RESULTADOS

Participaram dos Circulos de Cultura doze mulheres, entre
casadas e solteiras, com faixa etaria de 18 a 79 anos, baixa
escolaridade, com ocupagdes como do lar, estudantes, cabeleireira,
vendedora, cuidadora e aposentadas, moradoras de um bairro
periférico de um municipio de Santa Catarina. As tematicas
geradas e que constituiram os principais interesses do grupo
para serem debatidos foram: Enfrentamento do problema; Jeito
de Ser; Cuidado com o outro.

Ressalta-se que os Temas gerados representam a realidade
das mulheres que participam deste estudo e trazem a tona algumas
caréncias e concepgdes do seu dia a dia e, assim, possibilitam
novas reflexdes frente as suas historias de vida. A questao de
pesquisa foi norteando para discussdes nos Circulos de Cultura,
de modo que as participantes expressassem as praticas de
empoderamento.

Ao codificar e descodificar o primeiro Tema Gerador,
“Enfrentamento do problema®, perceberam-se, no desencadear
dos depoimentos, questdes voltadas ao cotidiano, que se
repetiam em momentos diversos, permitindo a verbalizagéo de
sofrimentos individuais. Neste momento foram enfatizadas as
necessidades levantadas pelo grupo e identificaram-se uma
fortaleza relacionada a coragem das mulheres para enfrentar os
momentos dificeis, a tentativa constante de manter o controle
das situagcbes mais complexas do seu cotidiano, bem como a
sua capacidade de superagao.

Esse ato de confrontar necessita a capacidade de agir
apropriadamente com coragem:

[...] esses dias eu estava em um 6nibus e entrou um
senhor e logo disse: Da licenga que eu quero sentar. A
eu peguei a muleta e fui levantar porque ele foi super
grosso, ai o cobrador la de trds gritou: Nao, vocé vai ficar
al...— Senhor, tem um banco aqui atras. Ela estd no direito
dela, esta no banco dela. Ele falou: Eu n&o vi que ela era
aleijada. - Vocé sim é aleijado da cabeca, por vocé ndo
ter educacao e falar uma coisa dessas. Ele ficou quieto
I4.... E muita discriminag&o, as pessoas me olham torto,
eu fico ouvindo [...] (Criticidade)

As mulheres demonstraram capacidade de enfrentar seus
problemas e situagdes de estresse:

Meu marido era analfabeto, eu, de onze em onze meses,
eu ganhava um filho, eu lavava para fora. Eu iria o qué?
Chorar? Pedir esmola? Pedir uma coisa pro vizinho?
(Curiosidade)

Também se desvelou como forma de enfrentar os problemas
cotidianos relacionados as questoes financeiras, ao relacionamento
conjugal e familiar:

Eu comecei a trabalhar quando me sepatrei, fui obrigada
a comegar a trabalhar. (Curiosidade)

Destacaram, também, como agem frente a situagdes de
saude e doenga:

Eu ndo me entrego. Pensa que eu vou me entregar porque
eu estou com dor no joelho? Eu ndo! Tem uma pomadinha,
vou tomar um banho, massagear. (Comprometimento)

Durante os dialogos, procurou-se refletir juntamente com
as participantes a importancia da mulher se empoderar em seu
cotidiano, valorizando suas fortalezas e potencialidades como
ferramenta de superacéo das fragilidades.

Ao codificar e descodificar o Tema Gerador, “jeito de ser”,
foi dialogado sobre as caracteristicas pessoais atribuidas pelas
mulheres, que sdo perceptiveis formas de autocuidado em busca
de saude e qualidade de vida:

Eu acho que a gente tem que se amar e se gostar.
(Sensibilidade)

As participantes do estudo apontaram que enfrentam a sua
rotina diaria com amor, carinho e paciéncia:

Meu trabalho eu fago com amor, com carinho, tenho
paciéncia. (Comprometimento).

Além dos relatos sobre sentimentos como caréncia, baixa
autoestima e depressao, as mulheres conseguem ser felizes
no seu cotidiano. E possivel observar esse aspecto no seguinte
depoimento:

Estou sempre alegre. Porque se eu me abater, se eu fosse
me entregar, hoje eu estava com depresséao, eu estava
no fundo de uma cama. Feliz, é eu mesma que fago a
felicidade.... Eu ndo tenho tristeza. (Comprometimento)

Este tema foi vivenciado pela maioria do grupo e para
trabalha-lo, as participantes revelaram depoimentos voltados para
aatengéo das suas atividades diarias, interligando o cuidado de
si ao desvelamento das fragilidades e enfrentamento do cotidiano.
Ao cuidarem de si, dialogaram sobre as suas deficiéncias
relacionadas a situacdes econdmicas, sociais e familiares que
podem promover a sua qualidade de vida.

O terceiro Tema Gerador, “Cuidado com o outro”, se
demonstrou relevante nos discursos das participantes, mediante
a codificacéo e a descodificagao. Destacam, principalmente, a
fungéo de cuidadora que a mulher assume, seja em seu domicilio
e nos diferentes espacos em que se relaciona e vivencia e a
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importancia do papel social de ser mae, esposa, amiga, irma,
vizinha, entre outros.
Os relatos demonstraram o lado maternal das participantes:

Eu gosto muito de cuidar dos idosos e das criangas.
Entao, lda na minha rua, todo mundo me procura, quando
estd doente, esta na cadeira de rodas, eu vou Ia trocar
fraldas, eu dou a medicacéo. (Escuta)

Ou ainda quando reforga:

[...] ela é minha unica filha, eu fazia tudo que eu podia,
tentei tirar das drogas, procurei juizado de menor, porque
ndo é tu so ir atras de filho, tem que ver os direitos dele.
(Escuta)

A partir disso, as participantes passaram a vincular tais
reflexdes as suas realidades de vida, conforme sugere a fala
a seguir:

[...]é eumesma que fago a felicidade.... Quando eu tenho
um filho e estd numa ma situagéo, eu reuno e a gente ja
tira aquela dificuldade dele. (Comprometimento)

Durante os didlogos, evidenciou-se o empoderamento das
participantes o qual, quando fortalecido, propicia o cuidado de
si e o cuidado do outro:

Pessoal, quando vocés tiverem problemas, vocés botem
0s pés no chdo, botem pra pensar, mas nunca deixem
se levar para baixo. Sempre pra cima! (Sensibilidade).

Os circulos de cultura possibilitaram reflexdes nas participantes,
contribuindo para o cuidado de si e do outro. Por meio desta
metodologia se estimulou as mulheres a repensar a sua vida
cotidiana e as encorajou para o enfrentamento critico da sua
realidade de vida.

DISCUSSAO

Para identificar e compreender as situagdes de vida das
mulheres e estimular 0 empoderamento é premente a escuta
atenta, com valorizagdo no cuidado em saude, em busca de
estabelecer vinculo com os enfermeiros e demais profissionais
da saude'®.

Neste espaco, quando os profissionais da saude escutam e
conversam, compartilham saberes e compreendem o contexto de
vida das mulheres, considerando seus direitos e com incentivo
a enfrentarem seus problemas com determinagéo e coragem.
Muitas vezes, orientam suas acdes para que as mulheres tomem
consciéncia do problema’.

Nesta perspectiva, ainformagéo e o didlogo vao além do bem-
estarfisico, interferindo na construgao desse novo conhecimento
que resulta no empoderamento das mulheres sobre suas tomadas

de decisbes em suas vidas e na sua saude'. Esses valores
estruturais comungam com as concepcdes defendidas por
Freire, os quais embasam a Promocao da Saude. E nesta fase
que se estimula a reflexao (e agéo) dos participantes, buscando
a problematizagéo e a passagem da consciéncia ingénua para
a consciéncia critica'®.

Paraisso existem caminhos para aumentar o empoderamento
de pessoas. Um meio ndo muito divulgado é a transformagéo
pessoal, interna, das crengas e pensamentos. O empoderamento,
nesse sentido, implica conquista da liberdade, avanco e superagéo
do estado de subordinagéo?®.

Dessa forma, a atencdo em saude deve ser transformada
para além do cuidado do corpo, resultando na emancipac¢ao
e autonomia das mulheres acerca de sua vida. A autonomia
se refere a mulher como protagonista de suas agdes e praxis,
estimulando o seu encorajamento, sendo necessaria a inser¢éo
das questdes de género nas politicas publicas e no processo
de trabalho dos profissionais de saude’®.

Os desafios apresentados pela vida estimulam o ser humano
a buscar novamente diferentes formas de como pensar. Ao mudar
0 modo como se vé o mundo e a sua relagdo com os outros,
torna-se possivel melhorar as habilidades de enfrentamento, o
que contribui para o cuidado de si. Entretanto, diante aos desafios,
algumas pessoas experimentam a possibilidade de ir além de si,
fomentando novos campos de experiéncia e empoderamento?'.

O empoderamento da mulher por meio da informagao tem
papel fundamental no processo de autotransformacao da pessoa,
objetiva o fortalecimento do cuidado de si e enfrentamento da
realidade permitindo a criagdo de estratégias de autocuidado e
parcerias que contribuam para sua autonomia e emancipacao
com transformacao da realidade social'2°.

As participantes percebem que a espiritualidade pode
apoié-las na superag¢do das adversidades do processo saude
e doenca, emergindo a for¢a para viver, fortalecendo os lagos
interpessoais, 0 sentido da vida e o enfrentamento da morte.
A espiritualidade por meio da fé, ajuda na compreensao da
enfermidade, ao permitir conforto, aceitacéo, e forca para seguir
o percurso do nascer, viver e morrer,

Resultados de estudo realizado com mulheres na faixa etaria
de 20 a 59 anos, apontou que ha prevaléncia de casos depressivos
em mulheres que estdo em situagdo de vulnerabilidade social?.
Sendo assim, é fundamental atengcdo a saude da mulher ao
proporcionar o cuidar de simesma para que nao haja sobrecarga
de trabalho do cuidador, fazendo com que adoega.

As participantes deste estudo enfatizaram que é inerente
na sua realidade o cuidar do outro, demonstrando cuidado com
a familia, revelando que mulheres nao se desconectam do ser-
com e do seu a-gente, visto que o “outro’ pertence ao ser delas.
Os outros pertencem ao mundo circundante, de maneira tal que,
em esséncia, ela é sempre ser-com?.

Nesta perspectiva, desvela-se que cuidar é sindénimo de
atitude, de responsabilidade, de cuidado e afeto com o proximo.
A pratica do cuidado permeia o viver humano desde o nascer
e acompanha os ciclos vitais. As mulheres se reconhecem
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culturalmente como cuidadoras, sendo intrinseco enquanto
o ser mulher, mesmo economicamente mantenedoras do lar,
permanece como cuidadora®2s,

Comisso, as mulheres compreendem o “ser mulher” é sinbnimo
de diversas formas de cuidado. Destarte, para se tornar um “ser
do cuidado”, precisam primeiro ter experienciado esse cuidado
e empoderar-se para desenvolver a capacidade de cuidar®.

CONSIDERAGOES FINAIS E IMPLICACOES
PARA A PRATICA

As mulheres em vulnerabilidade social, que participaram
da pesquisa, necessitam ressignificar suas vidas com o intuito
de desenvolver praticas de empoderamento. Uma possibilidade
é enfrentar os seus problemas, sendo fortalecidas por atitudes
proativas em busca do seu bem-estar, considerando o seu jeito
de ser, com desenvolvimento do cuidado de si e do outro.

As participantes desenvolvem a capacidade de enfrentamento,
com consciéncia critica do seu jeito de agir e do seu papel na
sociedade, cuidando de si e do outro. Nesse contexto, os Circulos
de Cultura realizados possibilitaram o dialogo e 0 empoderamento,
fortalecendo o enfrentamento e a superagéo das diferentes formas
de exclusao da mulher na sociedade, questionando-se a respeito
das hierarquias estabelecidas entre homens e mulheres e que
definem posigdes no meio social. Os pressupostos de Paulo Freire
fortaleceram o empoderamento e a autonomia das mulheres ao
gerar transformagdes na realidade vivida. Assim, as concepgdes
Freireana permitiram o desvelamento critico das condicdes de
vida com um novo olhar aos desafios no seu cotidiano.

Cabe salientar que a realizagdo dos Circulos de Cultura
viabilizou espagos de compartilhamento de experiéncias, em que
as mulheres em situagdo de vulnerabilidade social se sentiram
acolhidas e tiveram voz para expressar e refletir acerca das suas
vivéncias. Portanto, recomenda-se a realizagéo de Circulos de
Cultura para além da pesquisa em Enfermagem e Saude, a fim
de que populacdes vulneraveis, que carecem de espagos para
serem ouvidas, tenham na pratica da atencao primaria a saude
a oportunidade de desenvolver o seu empoderamento com
autonomia, em busca do “ser mais”, tao defendido por Paulo Freire.

Como limitagdo do estudo, cita-se o fato de néo ter sido
guestionado sobre as possibilidades do setor saude instigar o
empoderamento nas percepg¢des das mulheres em vulnerabilidade
social, o que poderia trazer novas oportunidades de ac¢des
praticas. Recomenda-se a continuidade de pesquisas que
retratem a relevancia destes em prol do aprimoramento das
politicas publicas no setor e da sensibilizagéo dos profissionais
da saude. O empoderamento da mulher ndo deve ser visto como
corriqueiro e banalizado. Urge atitudes e construgdes coletivas de
enfrentamento com criticidade, reforgando perspectivas histdricas
do feminismo e da vulnerabilidade social a qual esta atrelado.
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