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RESUMO

Objetivo: elucidar os alcances formativos aos integrantes de atividade de extensdo desenvolvida em unidade pediatrica
hospitalar estruturada na contagéo de histdrias e intervencdes ludicas. Método: estudo qualitativo, apoiado nos referenciais
do Interacionismo Simbodlico e da Analise Tematica Reflexiva. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas Unicas junto a
nove graduandos, membros de atividade extensionista, desenvolvidas entre junho e julho de 2023, com duragdo média de 22
minutos. Resultados: os participantes, estudantes dos cursos de graduag@o em enfermagem, medicina e pedagogia, apontaram
contribuicdes formativas relacionadas a concepc¢ao de crianga, hospitalizagado infantil e do ludico enquanto tecnologia de cuidado
integral. Os seguintes temas surgiram a partir da analise dos dados: “Ampliacao da consideracéo pela crianga hospitalizada
e seu acompanhante”, “Formacéo profissional na perspectiva de um atendimento integral”; e “Valorizagao da incorporagao
do ludico como recurso terapéutico”. Conclusdes e implicagoes para a pratica: a atividade extensionista reverberou com
reconhecimento e motivacdo para a adogéo da contagao de histdrias e do ludico na interagdo com a crianga hospitalizada.
Provocou ainda reflexdes acerca do perfil profissional projetado na dire¢gdo de compromisso e garantia ao cuidado humano e
integral no dmbito da hospitalizagdo infantil.

Palavras-chave: Conhecimento; Crianca Hospitalizada; Educacado Continuada; Ensino; Jogos e Brinquedos.

ABSTRACT

Objective: to clarify the educational scope for members of an extension activity developed in a pediatric hospital unit structured
around storytelling and playful interventions. Method: this was a qualitative study based on Symbolic Interactionism and Reflective
Thematic Analysis. Single semi-structured interviews were conducted with nine undergraduate students, members of extension
activities, developed between June and July 2023, with an average duration of 22 minutes. Results: the participants, students
of undergraduate courses in nursing, medicine and pedagogy, pointed out formative contributions related to the conception
of children, child hospitalization and play as a technology of comprehensive care. The following themes emerged from data
analysis: “Expanding consideration for hospitalized children and their companions”, “Professional training from the perspective
of comprehensive care”; and “Valuing the incorporation of play as a therapeutic resource”. Conclusions and implications
for practice: the extension activity reverberated with recognition and motivation for the adoption of storytelling and play in the
interaction with hospitalized children. It also provoked reflections on the professional profile designed towards commitment and
guarantee of humane and comprehensive care in the context of child hospitalization.

Keywords: Knowledge; Child, Hospitalized; Education, Continuing; Teaching; Play and Playthings.

RESUMEN

Objetivo: dilucidar los alcances formativos de los integrantes de una actividad de extensién desarrollada en una unidad
hospitalaria pediatrica estructurada en torno a narraciones e intervenciones ludicas. Método: estudio cualitativo basado en
el Interaccionismo Simbodlico y en el Analisis Tematico Reflexivo. Se realizaron entrevistas Unicas semiestructuradas a nueve
estudiantes de pregrado, integrantes de actividades de extension, realizadas entre junio y julio de 2023, con una duracion
promedio de 22 minutos. Resultados: los participantes, estudiantes de las carreras de enfermeria, medicina y pedagogia,
sefalaron aportes educativos relacionados con la concepcidn, la hospitalizacion infantil y el juego como tecnologia de
atencion integral. Del andlisis de los datos surgieron los siguientes temas: “Mayor consideracién hacia los nifios hospitalizados
y sus acompanantes”, “La formacién profesional desde la perspectiva de la atencion integral”; y “Valorar la incorporacion del
juego como recurso terapéutico”. Conclusiones e implicaciones para la practica: la actividad de extension reverberd con
reconocimiento y motivacion para la adopcion de la narracion y el juego en la interaccion con nifios hospitalizados. También
provocé reflexiones sobre el perfil profesional disefiado hacia el compromiso y garantia de una atencién humana e integral en
el contexto de la hospitalizacion infantil.

Palabras clave: Conocimiento; Nifio Hospitalizado; Educacién Continua; Ensefianza; Juego e Implementos de Juego.

EscoLa ANNA NErY 28 2024

1


http://www.scielo.br/ean
http://www.scielo.br/ean
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-1194-3261
https://orcid.org/0000-0002-2224-9021
https://orcid.org/0000-0002-1415-5172
https://orcid.org/0000-0002-1976-4604
https://orcid.org/0000-0003-1560-0263
https://orcid.org/0000-0003-2213-183X

Contaggio de histérias e intervencio lidica dirigida

Wernet M, Oliveira LRB, Petruccelli G, Tomazzetti CM, Barboza NSG, Nakao PA

INTRODUCAO

A necessidade de hospitalizagéo na infancia é de dificil
enfrentamento e de potencial traumatico para a crianca e
sua familia,'? visto que ha diversas mudangas no cotidiano e
comum submissao a procedimentos invasivos, desconfortaveis
e dolorosos, com experiéncia de sentimentos adversos, como
medo e ansiedade.® Nesse contexto, o uso do ludico, do brincar
e da contagédo de historias esta recomendado aos profissionais
de saude, uma vez que facilitam a interagéo, a comunicagéo e a
expressao de sentimentos,*!" assim como acolhem e minimizam
sofrimentos. De acordo com a literatura, alguns exemplos de
estratégias ludicas que podem ser utilizadas incluem brinquedos
diversos, livros de desenho, lapis de cor, massinha, musicas
alegres, e jogos de quebra-cabeca e de memdria.'>'3

O brincar no hospital transcende a ocupagao recreativa e atua
como instrumento facilitador, com potencial de agregar efeitos
terapéuticos e, dessa forma, favorecer uma assisténciaintegral e
humanizada.' Estudo realizado com 52 enfermeiros reconheceu
aforga do brincar-cuidar nas praticas assistenciais, e assinalou
a preméncia de vivéncias formativas praticas.'® Entretanto, outra
pesquisa realizada em unidades pediatricas de internagédo
revelou que, apesar de o profissional reconhecer os beneficios
da incorporagao do ludico, sua utilizagdo ocorre de forma
ndo sistematizada e heterogénea.! Derivado disso, o uso do
brincar, brinquedo e ludico revela-se incipiente na assisténcia
a crianga hospitalizada, muito pelo significado e sentido que os
profissionais de saude atribuem a eles. Diante de tal cenario,
a formagéao profissional esta concebida como estratégia de
mudancga, por deter potencial para transformar o sentido da
pratica assistencial."1®

Nesse aspecto, o Plano Nacional de Educacgao (PNE
2014-2024) preconiza que pelo menos 10% da carga horaria
curricular da graduacgao seja desenvolvida a partir de agdes
de extenséo,'” cujo movimento interdisciplinar, de cunho
educativo-cientifico, visa favorecer a interagao entre discente-
docente e a comunidade, contribuindo para a transformagéo
social.” A indicativa deve-se as contribuicoes de atividades
extensionistas para conhecimentos e habilidades nos loci do
campo profissional, com desdobramentos a conformacgéo da
identidade profissional.’® As evidéncias apontam ainda que
a experiéncia promove reflexdes relativas a singularidade e
complexidade da realidade onde as ag¢des praticas ocorrem.

Nos cursos da saude, a discussao esta em pauta crescente,
com recomendagdes para sua tematizacao a partir de estudos
qualitativos, naintengéo de adensar o entendimento da vivéncia
para a formacgao profissional.'

Diante do exposto e da escassez de literatura relacionada as
acoes de extensdo universitaria que tomam as atividades ludicas
no cuidado hospitalar infantil, o presente estudo questiona sobre
a formagéo profissional de estudantes da graduacéo inseridos
em uma atividade extensionista pratica em unidade hospitalar
pediatrica. O objetivo é elucidar os alcances formativos aos
integrantes de atividade de extenséo desenvolvida em unidade

pediatrica hospitalar estruturada na contacéo de histérias, seguida
de intervengdes ludicas.

METODO

Estudo de abordagem qualitativa e exploratéria, apoiado
no referencial do Interacionismo Simbdlico (IS), uma vez ser a
intencdo desta pesquisa explorar percepcdes e o significado da
participacdo na atividade extensionista estruturada em contagéo
de histdrias e intervengdes ludicas na formagéo profissional.
O referencial tornou-se pertinente por explorar as agdes humanas
e os significados que as sustentam. Além disso, entende que a
maneira como o ser humano interpreta os fatos e se comporta
perante alguém ou algo estéd diretamente relacionada aos
significados, os quais sdo resultados de processos interacionais.
Com base nesse referencial, pode-se compreender a agdo humana
como um processo continuo de mudancgas nas agdes alinhada
as situacdes sociais e as interagdes com outros individuos.?!

A pesquisa foi desenvolvida com graduandos dos cursos
de enfermagem, medicina e pedagogia de uma universidade
publica do interior paulista, todos integrantes da atividade
extensionista intitulada “Estoriando e Brincando em Unidade
Pediatrica”, desenvolvida na unidade de internagéo pediatrica do
hospital universitario da cidade. A participacao dos discentes foi
voluntéria, mediante manifestacédo de interesse as professoras
supervisoras, sendo uma delas do curso de enfermagem, e a
outra, do curso de pedagogia.

Os estudantes integrantes do projeto se organizavam em
trios que revezavam semanalmente. Eles programavam tanto a
contagao de historias quanto uma intervencgao ludica, como jogos,
brincadeiras e musicas. O tempo de duragéo da atividade em si
era de aproximadamente uma hora, além do periodo utilizado
para elaboragao da mesma (cerca de sete horas), totalizando
oito horas semanais.

O convite para integrar o estudo ocorreu via mensagem
eletrénica. Todos os convidados aceitaram participar voluntariamente,
totalizando nove participantes. Nao houve recusa nem solicitagao
para se retirar do estudo apos a coleta de dados. Os critérios de
inclusdo foram ter o minimo de quatro insercbes na atividade
extensionista de contacdo de histérias, estar participando
ativamente do projeto e ter idade maior de 18 anos.

A coleta de dados foi realizada nos meses de junho e
julho de 2023. As entrevistas semiestruturadas ocorreram em
ambiente virtual, mediadas pela plataforma Google Meet®. Vale
a pena destacar que o link para leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi enviado
anteriormente.

Utilizou-se a seguinte pergunta disparadora: considerando
asuainsergao na atividade de extensao, o que destacaria como
contribuicao para a sua formagéo? Dessa maneira, apresentaram-se
as seguintes colocagdes, sempre de modo articulado a narrativa
do participante: conte-me sobre uma revelacdo derivada da
vivéncia junto a atividade extensionista; e a atividade extensionista
oportunizava contato com o acompanhante da crianca, a crianca,
outros estudantes e profissionais. Essas interacdes tiveram
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desdobramentos para a sua formag¢édo? Poderia falar sobre?
Outras perguntas foram apresentadas, a fim de compreender
a formagéo experienciada via atividade extensionista.

A duracéo média das entrevistas foi de 22 minutos. Foram
gravadas em audio e, posteriormente, transcritas na integra com
auxilio do software Microsoft Word®. Apés, foi realizada dupla
conferéncia da transcricdo, com envio da mesma aos participantes,
para que ocorresse a validagéo do material. Destaca-se que as
entrevistas foram conduzidas pela primeira autora, por ter mais
afinidade com o método de coleta de dados, sendo ajudada
pela segunda autora.

O processo analitico dos dados esteve apoiado na Analise
Tematica Reflexiva, proposta por Braun e Clarke.?? Dessa forma,
para familiarizagdo com os dados, a transcricao das entrevistas
foi lida e relida exaustivamente pelas pesquisadoras para,
posteriormente, estabelecer os cédigos que capturassem a
leitura semantica e conceitual relativa ao fenédmeno posto em
exploragdo. Em seguida, os codigos foram agrupados, com o
estabelecimento de temas, os quais foram revistos de modo
a checar se esses se articulavam com os codigos de dados
extraidos e com o conjunto geral de dados. Assim, o material
obtido foi definido e nomeado a partir da esséncia de cada tema.
Os participantes tiveram suas identidades preservadas, sendo
identificados pela letra P, alusiva a palavra “profissional”, seguida
do numero arabico tradutor da ordem de sua entrada no estudo.

A pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos, sob Parecer n° 6.063.464 de
16/05/2023 e Certificado de Apresentagéo para Apreciagdo
Etica (CAAE) n° 67814523.3.0000.5504. Todos os preceitos
éticos foram respeitados.

RESULTADOS

Os participantes deste estudo apresentaram idade média
de 20 anos. Sete delas eram graduandas de enfermagem; um
era graduando de medicina; e uma era graduanda de pedagogia.
Seis deles ja haviam cursado mais de quatro semestres do curso,
enquanto que um deles ja estava no ultimo ano de formagéo
profissional.

A partir da leitura dos textos originados das entrevistas
e reflexdes dos trechos, foi possivel identificar conteudos
estruturantes sobre o impacto da atividade extensionista na
formacéo profissional condicionado a utilizagéo do brincar, do
ludico e daimportancia do acompanhante da crianca hospitalizada.
Dessa forma, detalham sobre as edificagbes de significados e
seus desdobramentos a comportamentos e valores por meio dos
temas: “Ampliagé@o da consideragao pela crianga hospitalizada
e seu acompanhante”; “Formacgéao profissional na perspectiva
de um atendimento integral”; e “Valorizagéo da incorporag¢ao do
ludico como recurso terapéutico”.

O tema “Ampliagéo da consideragao pela crianga hospitalizada
e seu acompanhante” trata-se da concepc¢éo dos estudantes
sobre as transformagdes e significados relativos a crianca
hospitalizada, ao uso do brincar e a presenga do acompanhante.
Os subtemas originados, como “Crianga hospitalizada e o ludico”

e “Acompanhantes: sofrimentos e necessidades”, representam
as transformacdes de entendimento e ressignificagdes diante do
cenario pediatrico hospitalar e os alcances formativos obtidos.

No subtema “Crianga hospitalizada e o ludico”, tem-se que
a atividade de contar historias infantis e brincar em unidade
pediatrica modificou o simbolo “crianca adoecida e hospitalizada”,
agregando o entendimento da permanéncia do interesse e desejo
da crianca em brincar, apesar da necessidade de hospitalizaco.
Esse processo ocorreu a partir do testemunho de situagdes que
os levaram a (re)significar o brincar como ocupacao desejada
e promotora de conforto e alegria para a crianga, inclusive com
alcance sobre seu quadro clinico.

Fui vendo o quanto o brincar traz muitos pontos positivos
para a crianga. Teve um caso de uma menininha que ela
ia voltar com o cateter de oxigénio, mas, depois da nossa
contagédo de histdria, ela ndo precisou usar, entao isso
vai mostrando o quanto que ndo ajuda so na criatividade,
mas também ajuda na questao da melhora da crianga
que esta internada no hospital. (P1)

Uma coisa que me marcou muito foi um menininho que
estava com cilindro de oxigénio, passou carregando o
“cilindrinho” como se fosse uma mochila de rodinha,
sentou na cadeira para ouvir a histdria e depois brincou.
Foi muito incrivel. Eu acho que eu passei o dia inteiro
pensando sobre isto e sorrindo de orelha-a-orelha. Ele
brincou muito, apesar do cilindro. Mesmo estando num
lugar diferente, ali doente, elas s&o criangas do mesmo
Jeito; elas brincam, elas querem brincar. (P2)

Me marcou bastante um menino de trés anos que estava
com cancer, e ele estava em cuidados paliativos, e a
familia falou que ele estava muito agitado, que ele nao
tinha conseguido dormir por alguns dias, e eu fui no
quarto contar a histdria para ele e ele pegou no sono.
Ele falou: “Eu vou mimir”, e pegou no sono enquanto eu
estava contando a histdria, e a familia me agradeceu. Eu
fiquei muito feliz de ter conseguido que ele descansasse
um pouco. O Estoriando fez com que eu visse situagbes
assim, e fui pensando diferente o brincar e seu valor para
a crianga hospitalizada. (P4)

Ver criangas doentes foi o que mais me pegou. Ver os
bebés doentinhos, com acesso. Acho que isso me doeu,
porque ¢é algo totalmente diferente do que eu vejo. As
criangas geralmente vdo bem para a escola. Entéo, é
uma nova perspectiva. Um dia que fiquei muito feliz foi
quando contei a histdria para uma crianga que estava
super mal, achando que ia ser furado. Ai eu cheguei
contando a histdria e ele parou de chorar e ficou mais
tranquilo. E isso foi bom! E eu gostei. Foi o dia que eu
mais gostei! (P6)

No subtema “Acompanhantes: sofrimentos e necessidades”,
avivéncia da atividade colocou os participantes em contato com
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acompanhantes e promoveu sua visibilidade a partir de uma
nova perspectiva: de alguém que tem uma historicidade, que
vivencia a hospitalizacao e sofre com ela, de modo a requerer
acolhimento. Significam ainda que a seguranga e conforto
relacional favorecem para o acompanhante se revelar.

Nisso, chega uma mae com uma nenenzinha de seis ou
sete meses. SO que essa mae ela era menor de idade, ela
tinha la os seus 16, 17 anos. E no momento da brincadeira,
que a gente estava brincando, eu ndo lembro qual era a
brincadeira, ela veio para mim com a nenenzinha e falou:
“Vocé seqgura ela para mim brincar, por favor?”. Eu falei:
“Nossa, sim!”, e ai eu peguei a neném e eu segurando a
neném, vendo ela brincar, vendo ela conviver. Eu pensei:
“Ela também tem suas necessidades”. O acompanhante
também precisa deste cuidado [...] (P2)

Porque as vezes a gente vé que o acompanhante, a mae,
por exemplo, esta ali [...] estd a falar: “Olha, nao é facil’.
Entao, eu acho que é uma atividade que nds podemos
aplicar bastante aquele saber ouvir, porque as vezes
ndo € para as criangas que estdo ali e vao brincar, mas
as vezes é para os pais. Eles precisam conversar, falar
como que eles estdo se sentindo ali. As vezes, durante
as brincadeiras das criangas, os pais conversam com a
gente, daf eles falam: “Nossa, que legal, porque estava
assim e agora estd acontecendo isso, a gente estava na
UTl e veio para ca”. Entao, a gente aprende muito saber
ouvir e considerar o acompanhante também. (P3)

Eu via como as maes interagiam e tudo parecia melhorar,
o clima dava uma aliviada. (P7)

Passei a pensar diferente a familia da crianga, a pessoa
que esta com ela, pois o contar da historia também
permitia ao acompanhante falar um pouco de si. Ele ia
mostrando lados que eu ndo conhecia, via. (P8)

O tema “Formacéao profissional na perspectiva de um
atendimento integral” traduz as contribui¢cdes da atividade para
um olhar e fazer alinhados a integralidade. Identificou-se que a
busca por conhecimento € um desdobramento de avangos nas
competéncias relacionais, com modificagdo de comportamentos
junto as criangas e aos acompanhantes. Alguns estudantes se
perceberam mais sensiveis as necessidades singulares e com
esforgos para acolhé-las e promover conforto. Além disso, um
aspecto relevante na pratica da atividade extensionista destacado
foi a oportunidade de perceber o outro, suas concepgdes e
perspectivas, sendo um desafio para os futuros profissionais da
area da saude a capacidade de identificar e delimitar as reais
necessidades de saude e cuidado.

Eu acho que a gente amplia o nosso olhar. A gente passa a
ver muito mais coisas do que a gente veria se ndo tivesse
essa oportunidade, essa experiéncia. [...] eu acho que
o Estoriando me trouxe essa visdo de “Sera que € so a

técnica?” Nao é. Vai muito além. Acho que isso foi e é
muito importante para formacéo, e o Estoriando que me
abriu os olhos para isso. (P2)

Desde quando entrei na faculdade, ougo sobre a integralidade
do cuidado, de cuidar do todo da pessoa. O Estoriando
é uma das atividades que veio para ampliar minha visdo
quanto a isso[...] eu ndo estou la para aplicar inje¢cdes ou
medicagbes, eu ndo estou la para isso. [...] nds cuidamos
deles (criangas e acompanhantes), de outras formas,
mas nos cuidamos é uma coisa que eu quero levar para
vida, para minha profissdo, quando eu for enfermeira. De
fato, eu quero fazer toda a parte técnica, nos precisamos
fazer, né? E necessaria. Mas eu também quero envolver
essa parte integral [...] e o Estoriando me ajudou muito
a ver e ilustrar mais sobre isso. (P3)

Tem um contato real com as criangas e as maes, e isso
ajuda a ter mais jeito para conversar, de poder ajudar, ter
outra conduta, [...] pois ndo € apenas a conduta bioldgica,
tem a forma de conversar, interagir e criar vinculo. E algo
que a gente exercita no projeto. (P5)

Integralidade, tanto ouvi e aqui vivi. Este posicionamento
que consegue alcangar a pessoa, um pouco da sua histdria,
da sua vida, pois a interagdo na contagao e brincadeira
faz isto: nos coloca em relagao com eles, com coisas que
580 s0 deles (crianga e acompanhante). (P9)

Na medida em que modificaram o olhar para as crian¢as
e 0s acompanhantes, movidos pelo testemunho dos efeitos no
bem-estar, alguns participantes assinalaram identificar avangos
em suas habilidades relacionais com a crian¢a e 0 acompanhante.

Eu destacaria o contato que a gente tem com as criangas
e os acompanhantes la dentro. (P4)

A atividade ajuda muito na questgo do desenvolver um
relacionamento com as criangas, com os familiares. (P1)

O brincar é uma forma de vocé dialogar com aquela
crianga, de vocé conversar. (P2)

Ademais, a maioria dos entrevistados significou que a
qualificagédo da relagéo deles com a crian¢a e 0 acompanhante
retroalimenta positivamente sua consideragdo e seu olhar
direcionado. Referiram avangos na empatia e transformacdes em
seu atitudinal, assim como passaram a dar mais valor a criagéo
de vinculo. Desse modo, concluem que é necessario mostrar
disponibilidade para interagir.

A gente escutou muitos relatos assim, muito tocantes dos
familiares, que falaram que estavam se sentindo presas
la. Ha dias que eles ndo viam a luz do sol nem nada.
Que agradeciam poder estar conversando e brincando.
[...] se eu n&o tivesse participado do Estoriando, eu ndo
teria desenvolvido tanto essa habilidade de olhar para a
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crianca integralmente, de olhar para os acompanhantes
e poder perceber e sentir eles. (P1)

Nessa dltima vez que eu fui, teve uma mae que ficou
muito agradecida. Ela falava: “Obrigada por participarem,
de viraqui com a gente para conversar, brincar”. A gente
fica tipo “Ah, que gostoso de ouvir”. De alguma forma, a
gente leva conforto para as mées e criangas. Hoje, valorizo
isto, me esforgo para prestar atengdo nas necessidades
e acolher. Isto s6 ocorre pela forma aberta que a gente
esta la. (P4)

O Estoriando me ajudou a pensar que eu posso ajudar as
criangas e acompanhantes naquele contexto, no sentido
“O que eu posso fazer por eles?”, e assim “O que eu posso
fazer por vocé hoje que venha a te ajudar? Como que
eu posso fazer vocé sorrir mais hoje? Como eu posso
melhorar o seu dia?”. Eu aprendi a estar ali pensando sobre
isto. Isso tem ajudado muito a desenvolver a conversa,
a fala, a troca de olhares. Como vocé compreende o
paciente ndo sé com o que ele fala, mas com a forma
como ele se manifesta também, com os gestos, que sGo
as linguagens corporais. (P3)

Ainda, alguns estudantes assinalaram que comegaram a
fazer uso deliberado de estratégias ludicas, da histéria e do
brincar na abordagem de criangas hospitalizadas, aspecto que,
para aqueles que havia tido disciplinas sobre crianga, vinculado
a cursos da saude, permaneceu em um ambito mais teorico.

Com certeza, a minha formagdo ndo seria a mesma se
eu ndo tivesse entrado no Estoriando. A disciplina de
saude da crianca e do adolescente, ela vem com essa
questao muito forte do tedrico. Essa questdo do ludico,
do brincar, foi trabalhada, por exemplo, em uma aula so,
tedrica, e ai a prdtica mesmo foram poucos dias que a
gente ficou, acho que foi trés dias. [...] depois que eu
entrei no Estoriando, eu comecei a usar muito mais o
ludico, até para fazer procedimentos nas criangas, para
mostrar para elas como que é, para depois fazer nelas,
e isso acabou mudando o meu jeito de cuidar e de olhar
para aquelas criangas. (P1)

Eu uso e abuso do brincar, de um jeito divertido de falar
com a crianga. Faz muita diferenga, € uma linguagem que
a acessa, que chega nela, e foi no Estoriando que eu fui
sendo martelada com esta ideia, com esta percepgéo. (P9)

Devido ao fato de a atividade estruturar-se na interagédo entre
pessoas (contadores de historia, criangas, familias), os estudantes
simbolizaram mudangas em suas habilidades relacionais.

Pelo menos, eu, assim, sou muito timida para chegar
nas pessoas. E al, eu acho que o Estoriando me ajudou
muito para chegar, assim, para [...] ndo sei como fala,
mas para saber interagir e também para se expressar,

sabe? Com as criangas, com os pais, para ndo chegar,
assim, sabe? (P4)

Antes, eu estava muito perdida, por onde comecgar. Mas
S0 de estar no projeto Estoriando, eu fui caminhando para
dentro do hospital, tendo contato com as familias, saber
me portar mais. Antes, eu ndo tinha muita nog¢&o. Isso
melhorou até para os estdgios. Depois desse contato
com a atividade, comecei a conversar mais com 0s
pacientes. (P7)

O tema “Valorizagao da incorporacéo do lidico como recurso
terapéutico” revelou que a execugéo da atividade extensionista
reforgou para os integrantes o significado e, consequentemente,
o valor do ludico. Contudo, perceberam que a mesma ideia nao
ocorre com a mesma proporgao junto a outros profissionais que
atuam na unidade pediatrica. Portanto, afirmam, na intersec¢ao da
“Incipiéncia de valoriza¢éo” e da “Motivagéo para incorporagao e
uso”, que ocorre um desafio para valorizagéo do ludico e adogao
pratica deste recurso.

O subtema “Incipiéncia de valorizagéo” retrata o diagnostico
contextual realizado, no qual percebeu-se que os profissionais do
servigo ndo reconhecem a importéancia da atividade, do brincar e
do ludico enquanto recursos terapéuticos. A impressao que tiveram
foi de existir um significado de mais valia para procedimentos
técnicos e praticos, como se o ludico, o brincar e a contagao
de histdrias ndo fossem tecnologias relevantes e integrantes
do cuidado no contexto da hospitalizagéo infantil. Dessa forma,
nao testemunham os profissionais interessados ou executando
acoes estruturadas nesses eixos na sua atividade diaria.

Eu sinto que os profissionais, eles ndo estao muito abertos
para receber a gente. Eles raramente passam la e dao
uma olhada, vé o que esta acontecendo. Eles nao se
interessam muito em participar junto com a gente, acho
que n&o valorizam o recurso como algo que o profissional
deve fazer. (P2)

Os profissionais se aproximam muito pouco, ndo sinto
que eles valorizem o brincar, a contagdo de histdrias
como tecnologia, sabe? (P8)

Por outro lado, alguns dos integrantes da atividade
sentem grande “Motivagéo para incorporagao e uso”, subtema
desenvolvido. Isso se deve aos desfechos testemunhados e ao
prazer que sentem ao desenvolver a atividade. Tal fato os motiva
aamplaincorporagdo desses elementos no seu atitudinal junto
as criancgas. A satisfagéo sentida com a intera¢édo e o conforto
provido repercutiu na valorizagdo do brincar, da histéria e do
ludico na relagéo com a crianga, compreendendo que pode
também ter desdobramentos ao acompanhante.

“Olha, eu nunca vou esquecer o que vocés fizeram aqui,
e eu ndo vou deixar que a minha filha esqueca, porque,
nos momentos mais tristes que eu estive no hospital,
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vocés vieram e trouxeram alegria para a gente”. Entéo,
essa foi a ultima frase. [...] entdo, para cada dia que eu
vou, mesmo que ninguém me fala nada, so o fato dela
rir, dela contar algo rindo, ela brincar ali, por exemplo,
num momento e rir com a gente, aquilo para mim ja é
muita coisa. E agora eu busco este jeito ludico sempre
que estou com as criangas, sobretudo la no hospital. (P3)

E quantos relatos que a gente ndo ouviu da mée falando
assim: “Nossa, depois que vocés sairam daqui, a crianga
até melhorou, os sinais vitais melhoraram”. Entao, assim,
eu ndo consigo ndo fazer sem o ludico [...] e entéo, para
cada dia do Estoriando que eu vou, eu falo: “Cara, eu
n&ao posso parar, o projeto ndo pode parar’. E isso ndo
pode parar porque as pessoas esperam. Eu descobri
que elas esperam. Elas falam: “Ai a gente espera toda
quarta que vocés vém”., Qutras pessoas falam: “E amanha,
vocés vém?”. A gente fala: “Ndo, amanha néo. E sé de
quarta”. (P9)

Salienta-se, portanto, que o desenvolvimento da atividade
de extensdo avanga o desenvolvimento de conhecimentos,
significados e habilidades relativos ao contexto do cuidado na
hospitalizacdo infantil, com contribui¢éo a formacao profissional.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo reforcam a relevancia das atividades
extensionistas para ressignificar a formagéo e, consequentemente,
levar a adogé@o de um novo comportamento?' diante de uma
realidade envolvida com a pratica profissional. Isso se deve
pela proximidade e critica que elas favorecem, uma vez que
elas provocam um didlogo entre o “dito” e o “vivido” ao longo
do desenvolvimento da atividade de extensao. Assim, é recurso
formativo para resistir e avancar nos conhecimentos, valores e
condutas de cada profissao, ampliando a concepgéo do escopo
profissional daqueles que dela participam,?® como assinalado pelos
graduandos integrantes da atividade de extens&o relacionada
nesta pesquisa.

De acordo com a literatura, as atividades de extensao
estimulam a percepgéo e o reconhecimento das diferengas
entre teoria e pratica, aprimorando a formacgéo dos estudantes
e garantindo que seja colocado em pratica aquilo que foi visto
em sala de aula.?® Ainda, proporcionam a aproximagao entre
universidade-comunidade, a partir da interlocu¢é@o de saberes,
com individuos se comunicando por meio de simbolos, de forma
din&mica, e compartilhando uma perspectiva de interagéao,
oportunizando novos significados, comportamentos?' e
estabelecendo contribui¢bes para o aprofundamento da cidadania,
fortalecimento da autonomia e, consequentemente, transformagéo
da sociedade.?* Em suma, a agdo da extensao universitariacom
insercdo pratica no contexto social coloca em relagéo a teoria
e arealidade, favorecendo apropriagéo dos determinantes que
promovem ou obstaculizam a viabilidade e efetiva incorporagao
de evidéncias cientificas.

Neste estudo, os participantes apontaram indicios de uma
valorizagao insuficiente das tecnologias “contagéo de histdrias” e
“ludico” no cuidado da crianga hospitalizada. Contudo, enfatizaram
que eles, ao abrirem-se para a experiéncia de colocar as tecnologias
em pratica, testemunharam o seu alcance, com valorizagéo e
incorporacd@o ao seu modo de ser e estar junto de criangas no
hospital e fora dele. Sendo assim, a interagao entre os estudantes
e as criangas fez com que esses compartilhassem uma viséo
diferente da anterior, desenvolvendo, consequentemente, uma
nova perspectiva sobre como deveriam agir em relacéo a essa
realidade e alterando a dire¢édo dos atos uns dos outros.2!

Torna-se importante destacar que a vivéncia da extenséao
universitaria oportuniza experiéncias aos estudantes que os
direcionam a atitudes responsaveis e seguras, e contribuem de
forma ativa para a promog¢ao da comunicagao entre a universidade
e a sociedade, interligando a educagéo continuada, ensino,
pesquisa e extensdo. Estudos demonstram que a participa¢ao
em atividades de extensé@o exerce potencial de crescimento
pessoal e profissional no estudante de graduagéo, garantindo
melhor desenvolvimento em trabalhos em equipe, praticas e
saberes, aperfeicoados a partir de conhecimento adquirido fora
dos modelos tradicionais, além de proporcionar a ele a habilidade
de assumir o papel do outro?' e ter maior desenvoltura ao se
expressar.?>? Esses achados cientificos séo compativeis com as
falas e vivéncias experienciadas pelos estudantes desta pesquisa.

Sabe-se que, no cenario de hospitalizagdo da crianga, ha
necessidade de readaptagcéo ao novo ambiente, tanto pela crianga
quanto pelo acompanhante. Tendo isso em vista, a utilizagdo
do ludico, do brincar e do brinquedo é comprovadamente um
potencializador do processo de adapta¢do desses a essa nova
realidade, ajudando a tirar o foco a internagdo, na recuperagao
e no processo de tratamento,5%28 estratégia que € ofertada pela
atividade de extensdo como sendo uma importante ferramenta de
cuidado. A sua utilizagé@o proporciona um ambiente agradavel, e,
mesmo que momentaneamente, tira o foco da doencga, trazendo
para o hospital alegria e descontracao.

Estudo realizado recentemente mostrou que a utilizagéo
do brincar por profissionais de enfermagem tem o impacto
de transformar o ambiente hospitalar em algo mais familiar a
crianca, ofertando um sentido de normalidade e continuidade
de suavida, mesmo durante a estadia na unidade de internagéo
pediatrica.’™ Sendo assim, a promog¢ao do cuidar que valorize
o ludico, associado com o brincar, oportuniza a ela a alegria de
“ser crianga”, ainda mais em periodos estressantes. O presente
estudo traz, pela percepgéo dos estudantes da graduacéo, a
importancia de se adotar o ludico em sua pratica profissional,
simbolizado como uma agéo de cuidar e um aspecto indispensavel
da criangca que deve ser preservado, mesmo no contexto de
doenca e hospitalizagéo.

Por outro lado, o uso dessas tecnologias nao foi estimulado
pelos profissionais que atuam na unidade pediatrica na qual
a atividade era exercida, indo ao contrario da opinidao dos
estudantes. Nesse sentido, percebe-se a falta de artigos na
literatura que explorem o simbolismo entre o conhecimento da
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importancia do brincar e a implementa¢do da sua pratica no
contexto da pediatria hospitalar, uma vez que é fator preditor para
determinar comportamentos?' nas praticas de cuidado, podendo
estar relacionado a falta de capacitagé@o ou especializagdo em
pediatria. Ainda, as dificuldades podem ser derivadas da falta de
tempo, preocupacao com outras atividades a serem executadas,
turno de trabalho, excesso de trabalho administrativo e nimero
insuficiente de funcionarios.?”

Sendo assim, pode-se perceber que a atividade extensionista
promoveu o olhar para o acompanhante da crianga hospitalizada,
além de edificar o significado de ser a contagéo de histérias e o
ludico promotores de um contexto relacional estreito propicio a uma
comunicagao aberta, reveladora da singularidade e acolhedora,
com contribui¢gdes a qualidade da assisténcia.?® Ainda, alinha-
se ao principio do IS de que os significados estdo em aberto e
em transformacéao, dependendo daquilo que for vivenciado nas
interagdes sociais.?!

Pesquisa realizada com o objetivo de relatar a percepgéo
familiar e/ou do acompanhante em relacdo a importancia da
utilizacéo do brincar como recurso no tratamento fisioterapéutico de
criangas hospitalizadas reafirmou a aprovagao do acompanhante
pelo uso de recursos ludicos e seu alcance na dire¢do da
integralidade.® Provocou ainda a reflexao acerca da preméncia
de todos os profissionais presentes na cena da internagao
infantil incorporarem tecnologia mediada pelo brincar e ludico
na interagcdo com a crianga, com desdobramentos na relacao
junto ao acompanhante.

Por fim, exalta-se o fato de que a inser¢éo em atividade
pratica, como as desenvolvidas em projetos de extensao, traz
ressignificados e oportuniza aos estudantes da graduagéo e
futuros profissionais das areas da saude e da educagdo uma
reflexao sobre sua profisséo e sobre a importancia da utilizagao
do ludico, do brincar e do brinquedo na hospitalizagéo infantil,
estimulando a adogdo de novos comportamentos.2! Cabe, portanto,
as instituicoes de ensino dar o devido suporte e oportunizar tais
experiéncias aos estudantes da graduacgdo, com apostas em
atividades extensionistas ancoradas no exercicio de praticas
profissionais.

CONCLUSOES E IMPLICACOES PARA A
PRATICA

Este estudo permitiu reconhecer a forca das atividades
de extensao universitaria com insergéo pratica no contexto de
atuacéo profissional para a formacao do estudante, inclusive
em termos de valores pessoais.

Vivenciar a utilizagao da contacado de histérias e do ludico em
um ambiente de internacéo pediatrica provocou reconhecimento
e motivagéo para a adogao de tais recursos na interacdo com a
crianca hospitalizada, deslocando concepg¢des acerca do cuidar
na dire¢cdo de uma assisténcia humana e integral, inclusive no
que tange a consideragdo ao acompanhante da crianga.

Torna-se fundamental oportunizar, na formagéo profissional,
avivéncia pratica de atividades extensionistas, com o intuito de

ampliar um cuidado humano e promotor de conforto no &mbito
da hospitalizag¢&o infantil.

Por fim, o presente estudo teve como limitagéo a entrevista
em maior numero de graduandos de enfermagem, o que néo
possibilitou confrontar, de forma aprofundada, saberes adquiridos
de outras areas de estudo.
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