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RESUMO

Este estudo apresenta dados histéricos biogréficos de Waleska Paixdo (1903-1993), enfatizando diferentes momentos de sua
vida pessoal e profissional. Descreve a sua insercdo no campo da Enfermagem, analisando a sua trajetéria de aluna, professora
e diretora da Escola de Enfermagem Carlos Chagas e destacando as suas contribuicdes mais significativas na Associagdo
Brasileira de Enfermagem. As fontes primarias fazem parte do acervo documental do Centro de Meméria da Escola de Escola de
Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais e de depoimento oral de Waleska Paixdo arquivado na instituicdo. Os
resultados demonstram que a vontade e o desejo de adquirir, produzir, compartilhar e divulgar conhecimentos fazem parte da
témpora de Waleska Paixdo, que se fez e foi se constituindo como figura impar no ensino e na pratica da enfermagem, mostrando
o0 seu envolvimento com o campo da educagdo e da salde e algumas de suas contribuicées para o desenvolvimento da

enfermagem brasileira.
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Abstract

This study presents a biographic historical data of Waleska Paixao
(1903-1993), emphasizing different moments of her personal
and professional life. It describes her introduction in the Nursing
field, analyzing her path as student, teacher and director of
Carlos Chagas Nursing School, highlighting her most significant
contributions to the Brazilian Nursing Association (Associagdo
Brasileira de Enfermagem). The primary sources belong to the
documentary collection of the School Memorial Center of the
Nursing School, Federal University of Minas Gerais and to Waleska
Paixdo’s oral testimony filed in the institution. The results show
that the will and wish to acquire, produce, share and spread
knowledge are part of the way of Waleska Paixao, who grew up
professionally by herself and started to be considered as unique
in the teaching and practice of nursing, showing her involvement
with the field of education and health and some of her contributions
to the development of Brazilian nursing.
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Resumen

Este estudio presenta datos histéricos de Waleska Paixdo (1903-
1993), haciendo hincapié en los diferentes momentos de su vida
personal y profesional. Describe su insercién en el campo de la
enfermerfa, analizando su trayectoria como alumna, profesoray
directora de la Escuela de Enfermeria Carlos Chagas y destacando
sus contribuciones més importantes junto a la Asociacion Brasilefia
de Enfermeria (Associagdo Brasileira de Enfermagem). Las fuentes
primarias hacen parte de la coleccion documental del Centro de
Memoria de la Escuela de Enfermeria, Universidad Federal de
Minas Gerais y del testimonio oral de Waleska Paixdo, archivado en
lainstitucion. Los resultados muestran que la voluntad y el deseo
de adquirir, producir, compartir y difundir el conocimiento forman
parte de laforma de vivir de Waleska Paixdo, que se hizo y se fue
construyendo como personalidad tnica en la ensefianza y la practica
de la enfermeria, mostrando su participacion en el ambito de la
educaciony la salud y algunas de sus contribuciones al desarrollo
de la enfermeria brasilefia.

Palabras clave: Historia de la Enfermerfa. Biografia. Escuelas
de Enfermeria
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INTRODUCAO

Certamente, os enfermeiros que estudaram em escolas
brasileiras a partir da década de 1950 devem ter ouvido alguma
mencdo a respeito de Waleska Paixdo. A sua presenca nas
Paginas de Histdria da Enfermagem’, livro de sua autoria,
publicado em 1951, faz dela a primeira historiadora enfermeira
do Pais. No prefacio da primeira edicdo do livro, sabedora da
escassez bibliografica na area da enfermagem, situacdo
presente até ha poucos anos atras, Waleska Paixdo demonstra
asua preocupagdo com o ensino de histéria da enfermagem ao
dizer: “representam estas paginas apenas uma pequena
contribuicdo para a formagdo de nossas profissionais” e “apesar
de modesta, resolvi publica-las, para diminuir um pouco as
dificuldades de professores e alunas”"". Acrescenta que o livro
foi fruto dos doze anos em que lecionou Histéria da
Enfermagem, nove dos quais na Escola de Enfermagem Carlos
Chagas (EECC). O livro “tornou-se best sellere, depois de 53
anos e cinco edicdes, continua sendo apontado informalmente
como referéncia para o estudo e a pesquisa em Histéria da
Enfermagem”#2,

A vontade e o desejo de adquirir, produzir,
compartilhar e divulgar conhecimentos fazem parte da
témpera dessa personagem impar da enfermagem brasileira.
E isto o que tem demonstrado as pequenas biografias?**
escritas sobre ela por pesquisadores interessados em
estudos e pesquisas em histéria da enfermagem. E
impossivel estudar a evolu¢do da enfermagem brasileira
sem fazer alguma mencdo a ela.

Aescritura sobre a vida de Waleska Paixdo é uma forma
de escrever sobre a historia da enfermagem brasileira, pois ela
foi ator social e uma das protagonistas dessa historia. As suas
contribuigdes para os avangos da enfermagem e para a evolugdo
do ensino da profissdo no Brasil sédo reconhecidas com a sua
inser¢do no “banco de dados denominado Quem € Quem na
Histéria de Enfermagem Brasileira, do Nucleo de Pesquisa de
Historia de Enfermagem Brasileira — Nuphebras™.

As razdes que nos levaram a propor este estudo
estdo relacionadas ao nosso interesse e motivagdo por
pesquisas sobre a profissdo enfermagem, particularmente
a sua historia, a nossa trajetoria na docéncia de
enfermagem, bem como a maior visibilidade que os estudos
biogréaficos vém adquirindo no campo da histéria da
enfermagem.

Nesse sentido, esperamos contribuir com os estudos
histéricos da profissdo, trazendo novos elementos da
trajetéria pessoal e profissional dessa enfermeira que
dedicou a sua vida ao servico da educacdo em enfermagem.
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PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO

Este trabalho, de natureza histérico-social, tem como
objetivo descrever as circunstancias relativas a insercdo de
Waleska Paixdo (1903-1993) na enfermagem.
Especificamente, o presente estudo buscou apresentar dados
biograficos de Waleska Paixdo; analisar a sua trajetéria de aluna,
professora e diretora na Escola de Enfermagem Carlos Chagas
(EECC); e destacar as suas contribuicdes mais significativas
junto a Associacao Brasileira de Enfermagem (ABEn). As fontes
primarias fazem parte do acervo documental do Centro de
Meméria da Escola de Enfermagem da UFMG e as secundarias
foram constituidas por livros, teses e artigos de periddicos que
tratam da historia da enfermagem e da histéria da educagdo. A
consulta ao acervo foi feita nos meses de maio e junho de
2008.

Destaca-se, ainda, que ao privilegiar a descricdo da
trajetoria de Waleska Paixdo na EECC e junto a ABEn, o recorte
temporal da pesquisa abrange as décadas de 1930 a 1960.

No decorrer do processo de investigacao, ao proceder
a andlise documental, por meio de sucessivas leituras e
apreciacdo critica na construgdo das fontes, buscamos atender
aos objetivos propostos pelo estudo

RESULTADOS

Waleska Paixao por outrem e por ela mesma

A biografia, a escrita sobre o outro, assim como
autobiografia, a escrita sobre si, séo mecanismos sociais “que
favorecem ou autorizam a experiéncia comum de vida como
uma unidade e como totalidade” ®'®. Sdo essas escritas —
relatos de vida—que permitem uma interpretacdo do individuo,
devolvendo ao social um sentido e um significado para a agdo
de seus sujeitos.

Nao ha como perguntar a Waleska Paixao quemela é e
o que ela foi. Mas é possivel a construgdo de algumas respostas,
quase sempre seguindo 0 mesmo itinerario: origem social
geografica, formacdo e atuagdo profissional.

Com poucas variagdes, as fontes consultadas informam
que Waleska Paixdo nasceu em 3 de novembro de 1903, em
Petropolis, cidade do Rio de Janeiro, filha de Dr. Henrique
Paixdo e de Ludovina Vale da Paixdo.

Pertencia a uma familia em que todos se
encaminhavam para profissdes liberais e para o magistério.
Seu avo fundou o Colégio Paixdo, um dos mais tradicionais da
cidade, “onde o imperador gostava de descansar o espirito, em
visitas frequentes e demoradas, tercando sabedoria com os
alunos” >, A literatura e a musica faziam parte da formagdo
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de seus familiares. “Suas tias frequentavam o Palécio Imperial,
onde abrilhantavam os serdes e o coro da Capela, com seus
dotes musicais"*°. Nesse ambiente de grande efervescéncia
cultural e intelectual, Waleska ingressou muito cedo na escola,
considerando que poucas mulheres tinham acesso a escola,
nessa época. Ao terminar o curso secundario passou a atuar
como professora do curso primario do Externato Paixdo,
dirigindo este Colégio em diversos periodos. Nessa época
ministrou, também, aulas de Francés e de Matematica no
Curso Ginasial do Colégio Notre Dame de Sion.

Aos 15 anos de idade comegou seu envolvimento com
a Enfermagem. A doenca de uma de suas irmas levou-a a
aprender a aplicar injedo. A partir dai, comegou a ser chamada
para atendimento domiciliar. Nessas visitas, buscava atender
ndo s6 o que fora recomendado pelo médico. Atendia aos
doentes, atentando para detalhes como a alimentagdo, o
posicionamento, a necessidade que eles tinham de ser
ouvidos. E Waleska quem relata as suas primeiras
aproximagdes com o “lidar com os doentes”, pensando no
bem-estar dos mesmos.

Entdo, aos quinze anos, realmente eu comeceia
lidar com os doentes, aqui, acold, e quando o
doente era muito pobre, entdo, a gente sentia
aquela preocupagdo de ter um doente que ndo
tinha o alimento satisfatdrio, que ndo tinha em
casa quem cuidasse, desse um pouco de conforto.
Aquelas coisas bdsicas da enfermagem evu,
intuitivamente, ia achando que eram necessarias.
Ver um doente em cima de uma cama, que ndo
tinha um lengol pra mudar. E outras coisas, achei
o travesseiro duro, achei uma coisa pra botar no
cotovelo. Entdo comecei a pensar no bem-estar
do doente. (...) E nessas visitas, muitas vezes eu
sentia o doente rico, que tinha falta de alguma
coisa porque ndo tinha quem ficasse e quem o
ouvisse. Entao comecei a aprender a ouvir tanto
quanto me permitia o tempo disponivel”’.

Contudo, apesar da sua identificacdo com a
enfermagem e do seu desejo de cuidar de doentes, Waleska
sabia que a sua familia ndo concordaria com seu ingresso
na profissao. Ela revelou que aos 19 anos viu um anuncio
de curso de enfermagem da EEAN e teve vontade de
matricular-se. Mas tinha certeza de que a sua mae nao
iria deixar, pois, “naquele tempo, praticamente enfermagem
ndo existia. Era exercida por pessoas de nivel bastante
baixo, as vezes boas, mas sem uma certa visdo. (...) Por
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outro lado, nesse tempo, eu estava pensando muito na
vida religiosa. Quando eu era menina, vi que as irmas de
caridade é que deviam cuidar dos pobres”’2.

0 trabalho da enfermagem, em seus primérdios,
compreendia, segundo ela, trés elementos principais: o espirito
de servico (ouideal), a habilidade (arte) e a ciéncia. O espirito
de servico teria sido o primeiro em ordem cronolégica e de
importancia, pois, quando

ndo havia ciéncia” (sic), era ele que realizava, ja
embrionariamente, aquilo que ainda hoje constitui
alguns dos objetivos da enfermagem: dar conforto
fisico e moral ao doente, afastar dele os perigos,
ajudd-lo a alcangar a cura. A arte foi-se formando
em sequida, de mistura com supersticées e
conhecimentos empiricos. S6 mais tarde veio a
verdadeira ciéncia®".

Nessa cosmovisdo, destaca-se o seu agugado e
marcadamente proclamado lema em prol da humanidade: o
“espirito de servigo”. Waleska Paixdo relata que aos 24 anos
de idade um padre missionario francés, em visita ao Brasil,
ndo sossegou enquanto ndo a convenceu que ela deveriair a
Franca para aperfeicoa-ser em catequese. Entdo, “passei um
ano e meio na Francga e foi muito proveitoso mesmo e gostei
imensamente. Agora, l& ndo cogitei enfermagem. Eu estava
concentrada naquele estudo de catequese””2.

Curiosamente, a sua reaproximagao com a enfermagem
deu-se com uma situagao de doenca e em decorréncia de sua
grande amizade com Lais Netto dos Reys que “tinha ido pra
Belo Horizonte e estava comegando uma Escola de
Enfermagem14.” (...) ‘Entdo ela me convidou para passar um
ano & porque eu estava nessa ocasiao com hipertireoidismo.
Eu passei tdo mal, fiquei tdo ruinzinha mesmol! A eu entendi
mais enfermagem. Foi a necessidade que o doente tem de
compreensdo”’?,

F importante destacar que Lais Netto dos Reys foi
organizadora da EECC e sua primeira Diretora. Ademais,
ela e Waleska Paixdo foram mulheres brasileiras que
exerceram marcante militancia na educacdo da
enfermagem brasileira. A atuagdo dessas protagonistas
no campo da enfermagem e da saude pode ser analisada
na perspectiva apresentada por Pierre Bourdieu, em relagdo
ao uso que ele faz de campo de poder. Elas teriam sido
mulheres que se apropriaram de capital do campo
econdmico, social e cultural em que a no¢do de campo de
poder é usada para designar “as relagdes de forcas entre
as posicdes sociais que garantem aos seus ocupantes um
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quantum suficiente de forca social — ou de capital — de
modo a que estes tenham possibilidade de entrar nas lutas
pelo monopdlio do poder” 9?2,

Apropriando-se desse capital sociocultural, Waleska
Paixao, morando em Belo Horizonte, foi convidada por um padre
para dar continuidade a seus estudos missiondrios iniciados na
Franca, participando dos trabalhos de catequese. Aceitou ao
convite e, apds um ano de licenga-satde, “melhorando a
catequese de Belo Horizonte”’*(sic), deveria voltar para o
Externato Paixdo, em Petropolis/R], onde ainda mantinha
vinculos profissionais. Entretanto, ela ndo retornou, conforme
relato a sequir:

D. Lais vira-se pra mim e disse: “Olha, agora que
vocé estd mais forte, vocé podia dar umas aulas
pras enfermeiras”. Eu disse: “Mas eu vou dar aulas
para enfermeira? Aula de qué pros alunos”. Ela
disse: “Vou te dizer, tem um livro de drogas e
solugbes. As enfermeiras que me ajudam tem horror
a matemdtica. Entdo vocé pode ensinar aquilo
porque ndo é propriamente enfermagem. E uma
coisa quimica e a parte de cdlculo...” “Estd bem”.
“E também o professor de psicologia tem que sair
diz que tem que sair por algum tempo e vocé podia
substitui-lo””?.

Assim, em 1935, Waleska Paixdo inicia sua trajetéria como
docente, e, posteriormente, como aluna na EECC. No periodo de
1935 a 1948 ela ministrou disciplinas, tais como: Etica e Histéria
da Enfermagem; Enfermagem Cirdrgica; Portugués; Matematica;
(alculos e SolugBes; Psicologia; Nutricdo; Higiene Geral e Histologia.
Além da sua facilidade e disponibilidade para atuar em diferentes e
diversas areas de conhecimento, destaca-se o seu 6timo humor ao
relatar o inicio da sua insercao formal na enfermagem:

Entdo comecei na Escola como professora, depois
passei a aluna (RISOS). Assim foi indo...,(...) e
morava no internato, com elas, com as alunas e
chegou uma hora que eu pensei: “Bem, ha muito
tempo que eu lido com doentes. Agora eu encontro
uma escola aqui @ mdo, ja estou mais idosa [31
anosj, ndo sou mais crianca que mamae nao deixaria
estudar. Entao o horror todo era a gente se meter
em obstetricia. E a tal histdria de se dizer: Gente,
se uma pessoa jd tem idade de ter um filho, jd tem
idade pra ajudar outra que vai ter um filho'”*.

A insercdo de Waleska Paixdo no campo da

enfermamagem
Santo GF,Caldeira VP Moreira SA

Com este depoimento Waleska declarou-se, nessa época,
prontamente amadurecida para dedicar-se a enfermagem, apesar
de ja ter demonstrado, desde muito cedo, o seu interesse em
trabalhar a servico da humanidade, em profissdes que |he
permitissem desenvolver o cuidar do outro. Ou seja, teve uma
formacdo escolar bastante cedo e, profissionalmente, pode exercer
o cuidar, atuando no magistério. E, aos 31 anos de idade decidiu,
por forte influéncia de Lais Netto dos Reys, cursar enfermagem.

Paraingressar no Curso de Enfermagem, o curso secundério
que fizera ndo era reconhecido. Assim, ela prestou exames, entre
1935 € 1937, no Gindsio Dom Silvério, em Sete Lagoas, Minas
Gerais, e obteve a documentagdo necessaria para iniciar o curso na
EECC.

Aficha de inscricdo das candidatas consistia no principal
instrumento do processo de selecdo ao Curso de Enfermagem
Geral, na EECC'. Nessa ficha, além daidentificagdo na qual constava
0 nome, a idade, o endereco e a pessoa da familia ou outro
responsavel pela candidata, era possivel avaliar: instrucao,
ocupages anteriores, caracteristicas e referéncias pessoais, praticas
anteriores na enfermagem e a descricdo sobre as ideias, 0 objetivo
€ 0s motivos que levaram a candidata a optar pela profissao. No
preenchimento da ficha, Waleska Paixao fez o seu depoimento sobre
asuaopgdo pela enfermagem:

Néo é sempre fdcil dizer porque abragamos uma
profissdo, mormente em casos como o meu, jd no
meio da vida, depois de trabalhar mais de 15 anos
numa carreira abragada por uma verdadeira e
profunda vocagdo, por que mudar? Inconstancia?
Meio de ganhar mais facilmente a vida? Entusiasmo,
ao descortinar as belezas de uma carreira como a
Enfermagem, na qual os sentimentos tao femininos
de compaixdo pelos que sofrem encontram largo
escoamento? Tudo isso é belo, certamente, mas
ndo € essa a verdade; e os motivos de minha decisdo
por demais complexos ndo caberiam neste espaco.
Seja-me pois, permitido dizer que julgo
compreender o objetivo da Enfermagem, ndo a
nivelando com uma profissdo qualquer. Assim como
a Educagdo é um terreno onde ndo dard bastante
quem ndo se der inteiramente; ndo é apenas uma
profissdo — é uma vocagdo. Assim considerada, a
assisténcia aos doentes ultrapassa o seu fim
material, atinge também o moral. Uma vez
diplomada, porei a Enfermagem a servigo da
Educagdo ou meus conhecimentos pedagdgicos a
servico da Enfermagem? E o que ainda esté por
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decidir. Em qualquer caso, porém, serd o servigo ao
proximo pelo amor de Deus'.

Adescricao de Waleska Paixdo, particularmente, revela o
dilema da candidata em optar pela enfermagem em detrimento do
magistério uma vez que as duas profissdes exigem para o seu exercicio
amesma vocagdo. Além disso, o relato deixa em evidéncia a natureza
feminina e o imbricamento dos campos de acdo dessas profissdes.
Ao questionar se colocara a Enfermagem a servico da Educagdo ou
seus conhecimentos pedagdgicos a servico da Enfermagem, o que
sobressai € 0 campo da educagdo, bem como o da salide. Destaca-
Se que, nessa época, na sociedade brasileira, esses campos estavam
sendo reordenados com a instituicgo e aimposicdo de novas medidas
de educacdo e de salde — a higienizagdo dos costumes — a
populagdo, exigindo o trabalho de educadoras dessas profissionais,
professoras e enfermeiras.

Se naquele momento, Waleska Paixdo teve davidas sobre a
sua dedicacdo a educagdo ou a enfermagem, a sua trajetoria como
professora de enfermagem mostra que ela trabalhou intensamente
pela melhoria da qualidade do ensino de enfermagem e pela
formacdo de enfermeiras moral, ética e socialmente comprometidas
comodoente, com a satide da populagdo e com a profissdo. Ademais,
€M poucos anos, ela percorreu os caminhos de aluna, professora e
diretora:

Ao iniciar o curso, em 1936, viveu a contradigdo de
ser ao mesmo tempo, professora e aluna. Em 21 de
novembro de 1938, terminou o curso de
Enfermagem e, quatro meses depois, assumiu a
diregdo da EECC. No cargo continuou enfrentando a
dificuldade de atender todas as exigéncias
necessdrias para a equiparagao da Escola ao padrao
oficial. Essa meta foi alcancada em 1942, durante a
sua gestao™'.

Durante a sua permanéncia na EECC, Waleska Paixao,
exerceu, também, a funcdo de Inspetora das alunas e, em uma das
reunides em que se discutia a organizagdo e o funcionamento do
Internato da Escola, ela sugeriu a criagdo de um Grémio e de um
drgdo literdrio a ele associado. De acordo com a aluna que elaborou
0 “histérico do Internato”, “foi escolhido 0 nome ‘9:55’ para o Grémio
e‘5p'ras 10" para 0 érgao oficial do mesmo, porque € esta ahora do
sinal de siléncio”'>’. 0 Jornal Cinco p’ras Dez exigia, para a sua
elaboracdo, redagdo e divulgagdo, e a participagdo compulsoria das
alunas, das professoras e dos demais moradores do internato. As
matérias e as noticias, apresentadas em prosa e versos, informavam
o dia-a-dia da Escola'. A contradicdo vivenciada em ser aluna e
professora é manifestada nos seus escritos, aflorando a sua veia
literaria, servindo-se de estimulo e exemplo para suas colegas e
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alunas. A sua participacdo de todos os moradores do internato da
EECC com matérias para este jornal € muito expressiva, sendo
ele considerado, na época, o porta voz da Escola.

Ao colocar o Jornal como o porta-voz da Escola, Waleska
Paixdo diz que o Cinco p'ras Dez:

deixard gravadas as grandes datas da Escola e dird
as colegas que nos sucederem que suas irmas mais
velhas trabalharam para o futuro, desejaram firmar
as tradigoes da casa e legar-lhes com o exemplo da
boa vontade e do esforco para melhorar; um espirito
de cooperagdo... impregnado de caridade, que nos
torne a todas menos indignas do ideal de cristas,
Enfermeiras e Brasileiras’*.

Atendendo exigéncia para o exercicio do cargo de Diretora
de Escola de Enfermagem, Waleska Paixdo teve que complementar
sua formagdo. Para tanto, fez, em 1943 e 1944, o curso de
Administracdo e Ensino, nos Estados Unidos. Com bolsa de estudos
do Instituto de Assuntos Interamericanos, ficou dez meses na
Universidade de Cornell, em Nova lorque, Estados Unidos, onde
fez estagios, visitou escolas e servicos de satide.* Ao regressar
dos Estados Unidos, preocupada em formar novos lideres da
enfermagem, ela indicou o nome de Celina Viegas, egressa e
instrutora de enfermagem da EECC, para fazer a complementacdo
de estudos naquele Instituto. A sua indicagdo teve imediata
repercussdo, e Celina Viegas organizou e dirigiu a Escola de
Enfermagem Hermantina Beraldo, em Juiz de Fora, Minas Gerais,
criada pelo Departamento Estadual de Satide, em 1946,

Tratando-se do perfodo de sua gestao na EECC, Waleska
Paixdo destaca dificuldades vivenciadas:

Eu acho que ndo tem nenhuma Escola que ndo tenha
algum pontinho fraco, ndo? Mas a nossa tinha que ter
vdrios pontos porque era uma coisa que estava
comegando. Eu sei que, quando ela [Lais Netto dos
Reys] apresentou a coisa aqui no Rio, ndo deram a
equiparagao. Nos continuamos “langa livre”, e 14 fui
eu lecionando e estudando. Eu era professora de
minhas colegas em algumas matérias. Bom, quando
terminei o curso, D. Lais tinha sido nomeada para
diretora da Anna Nery, estava de saida e a vice-
diretora, que ela tinha levado, era antiga da Anna
Nery também, mas ndo era pessoa de visdo larga—
muito boa—entregou-se a ela parte da satide publica,
e ela caprichava naquilo, mas néo tinha aquela visdo
larga de chegar e dirigir uma escola. Ent&o, a propria
D, Lais foi ld na Secretaria de Educagdo e disse que
me nomeassem diretora da Escola, de modo que eu
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mudei o vestido branco, que Id se usava vestido azul.
Quando mudei o vestido branco, fui tomar posse da
direcdo da Escola de Belo Horizonte’**.

Durante o periodo em que permaneceu em Belo
Horizonte (1935-1948), além das atividades na EECC, Waleska
Paixdo colaborou em trabalhos de catequese, fez cursos de
Teologia e Filosofia no Instituto Superior de Cultura Catdlica;
lecionou Francés e Matematica no Colégio Santa Maria e na
Escola de Comércio de Belo Horizonte.*

Em 1948, Waleska Paixdo demitiu-se da EECC. A sua
decisdo em demitir-se do cargo de diretora foi devida a sua
discordancia com a ideia do recém-empossado Diretor de Saide
Publica da Secretaria de Educagdo e Satide Publica do Estado de
Minas Gerais que pretendia reestruturar a Escola para que ela
atuasse apenas na formacdo de enfermeiras de saude publica. De
acordo com ela “o diretor da Satde Publica inventou que ele ia
fazer uma reforma na Escola s6 pra enfermeiras de Satide Pdblica.
E eu cansava de explicar a ele, como ela pode ser enfermeira da
Satide Publica se ela ndo sabe o resto dos problemas da satide?””.
Assim, sem consequir demové-lo da ideia, Waleska Paixao deixou a
direcdo da EECC. Apés contato com Lais Netto dos Reys, mudou-se
para o Rio de Janeiro em maio do mesmo ano. Nesse sentido,
Waleska Paixdo, estando apta a assumir direcdo de Escolas de
Enfermagem, tornou-se, novamente, sucessora de Lais Netto dos
Reys, em 1959, iniciando sua trajetoria na EEAN.

Dos atributos que emergem das biografias para fazer de
Waleska Paixdo uma personagem de destaque no campo da
enfermagem brasileira, ressalta-se a sua versatilidade. “Ao
enumerar as atividades de Waleska Paixdo, ndo se encontra sequer
um angulo em que ela ndo tenha atuado com brilho, proficiéncia e
humildade. E como se vocé estivesse brincando com um caleidoscapio
e, a cada movimento de sua mdo, deparasse com figuras
surpreendentes*,

Contribuindo para os avangos da enfermagem como
profissdo na ABEn

Em seu permanente trabalho nos diversos cargos que
exerceu na ABEn, denominada Associacdo Brasileira de
Enfermeiras Diplomadas (ABED) até 1954, Waleska Paixdo
atuou de forma decisiva em matérias que exigiam
posicionamentos competentes para com os Orgdos de
Legislagdo sobre a educagdo brasileira e o ensino de
enfermagem, em particular.

Em 1943, percebendo que o despreparo das
enfermeiras no tocante a aspecto de administracdo dificultava
o trabalho delas enquanto chefes de servico, Waleska Paixdo
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criou e coordenou um grupo de estudos formado por
enfermeiras, para buscar solucées para o referido problema.

Em 1946, a ABEn instituiu a Divisao de Educagdo e a
Divisdo de Satide Publica. Como membro da Divisdo de Educagdo,
Waleska Paixdo, juntamente com Edith Fraenkel, Lais Netto
dos Reys, Celina Viegas e outras docentes de enfermagem,
participou de comissdo que deu continuidade na busca de
alternativas para “ assegurar as enfermeiras diplomadas o
tipo de preparo necessario ao bom desempenho de suas
fungBes”'>1¢’. Esta Comissdo foi constituida para estudar a
organizagdo de cursos para formagdo de enfermeiras chefes e
instrutoras, uma necessidade reconhecidamente unanime pelas
sdcias da ABEn.

Em 1947, Waleska Paixdo fundou a ABEn, Secdo Minas
Gerais, a quarta do pais, e foi presidente até 1949.
Simultaneamente foi Membro do Conselho Fiscal da ABEn
Nacional.

Tratando-se do estatuto da ABEn, por esta Associagdo ser
considerada entidade de utilidade publica, o Ministério da Justica
exigiu que deveria constar que os cargos de Diretoria e de Conselho
Fiscal ndo eram remunerados. Enquanto Presidente da ABEn
(1950-1952), Waleska Paixdo informou em assembleia geral
extraordinaria, em 17 de abril de 1952, que o estatuto ndo havia
sido registrado desde 1944. Prop6s reformas para atender tais
exigéncias e providenciou o registro do estatuto com as emendas
aprovadas.

Destaca-se ainda que, de 1947 a 1953, na condicdo de
Presidente da ABEn e de Diretora de escola de enfermagem, Waleska
Paixdo foi redatora da Revista Brasileira de Enfermagem. Nessa
funcdo ela lutou pela qualidade da revista, seja criticando as falhas
observadas, seja fazendo doagdes financeiras para sua
sobrevivéncia. Ademais, resgatando experiéndia iniciada enquanto
diretora de EECC, ela presidiu, em 1954, a Comissao Permanente
de Diretoras de Escola, 6rgao técnico de consulta da Divisdo de
Educagdo. Em seu permanente trabalho nessa Divisdo, Waleska
Paixdo muito contribuiu para tracar as diretrizes para o ensino de
enfermagem, sendo designada pela Portaria do Ministério da
Educagdo n°. 456, de 24 de dezembro de 1956, para estudar o
problema da reforma do ensino e apresentar sugestdes para
elaboracdo de anteprojeto de lei. Como resultado desse trabalho,
entregou, em menos de 30 dias, o estudo Dados para a Lei Organica
do Ensino da Enfermagem”.

Em sua luta constante pela valorizagdo e divulgacao
da profissdo, em 1961, ela participou de campanha intensiva
para recrutamento de candidatas, percorrendo escolas,
associagOes recreativas, organizagdes religiosas e
estabelecimentos industriais e comerciais. Fez ainda gestdes
no ambito dos Ministérios da Saude e da Educagdo para que
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fossem concedidas bolsas de estudos ou licenga com vencimento
para funciondrias da area burocratica que ingressassem em
cursos de Enfermagem®.

Em 1965, quando as questdes relacionadas ao ensino
superior, dentre elas o da enfermagem, ja era da competéncia
exclusiva do Conselho Federal de Educagdo, criado apés a
primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Brasileira
promulgada em 1961, Waleska Paixdo participou de comissao
para revisao do curriculo minimo de enfermagem vigente.

Entre asinimeras homenagens que recebeu, destacam-
se,em 1960, a Medalha Comemorativa do Centendrio da Escola do
Hospital Sdo Tomas, criada pela ABEn, com a efigie de Forence
Nightingale; em 1963, a comemoracdo realizada na EEAN pelos
25 anos de sua formatura, ocasido em que a EECCse fez representar;
em 1968, o prémio Enfermeira do Ano, oferecido pela ABEn™; em
1983, o titulo de “Professor Honoris Causa” outorgado pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro.*

Waleska Paixdo aposentou-se em 1970 e nos vinte anos
sequintes, dedicou-se a trabalho pastoral na Arquidiocese do Estado
de Sergipe. Devido a problemas de saude, retornou a Petropolis,
onde faleceu em 25 de novembro de 1993. Determinacdo e
persisténcia sdo caracteristicas dessa personagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa socio-historica teve como protagonista uma
personagem que viveu toda a sua vida imbuida do espirito de servigo
em prol da enfermagem. Neste estudo foi possivel trazer a tona
fragmentos da trajetéria pessoal e profissional de Waleska Paixdo,
mostrando o seu envolvimento com o campo da educagdo e da
salide e algumas de suas contribuicdes para o desenvolvimento da
enfermagem brasileira.

Waleska Paixdo demonstrou ser uma intelectual
comprometida com a sociedade em que se insere. Sua condicdo de
aluna, professora e diretora da EECC e, posteriormente, de
professora e diretora da Escola de Enfermagem Anna Nery,
perfazendo um periodo de vinte € cinco anos na gestao das primeiras
escolas de enfermagem brasileiras e de membro atuante na ABEn,
faz dela uma figura de destaque no campo do ensino e da
enfermagem do Pais.
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