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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, que objetivou conhecer a percepgdo de adolescentes
acerca das agdes de orientagdo sexual realizadas em uma escola publica do interior do Rio Grande do Sul e identificar fragilidades
e potencialidades das a¢6es. Foram informantes 15 estudantes do ensino médio, com idade entre 15 e 17 anos. Os dados foram
coletados em agosto de 2008 por meio de entrevistas e tratados pela andlise de contetido temética. Foi possivel identificar que
os adolescentes aprovaram esse tipo de trabalho, e a maioria relatou a importancia para a sua vida, principalmente devido a
auséncia de dialogo com a familia. Identificaram-se potencialidades do projeto, como o uso de metodologia participativa, que é
capaz de promover um clima de trabalho acolhedor e produtivo, proporcionando maior envolvimento e aprendizado.
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Abstract

That is an exploratory and descriptive study with qualitative
approach, which aimed to find the perception of adolescents on
the sexual orientation actions in a public school from the inner of
Rio Grande do Sul and to identify the actions’ fragilities and
potentials. Fifteen high school students, at the age of 15to 17
years were the informers of this research. Data were collected in
August of 2008 by interviews and they were observed by the
thematic content analysis. It was possible to find that students
approve this kind of work because the most part of them related
the importance it has in their lives, mainly due to the absence of
dialog with the family. Potentials of the project were found, as the
use of participative methodology which is able to promote a
climate of homelike and productive work, providing larger
involvement and learning.
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Resumen

Este es un estudio descriptivo-exploratorio con enfoque
cualitativo, que tiene por objetivo conocer la percepcién de
los adolescentes acerca de las acciones de orientacion sexual
realizadas en una escuela publica en el interior del Rio Grande
do Suly identificar las fragilidades y potencialidades de las
acciones. Los informantes fueron 15 estudiantes de la
ensefianza secundaria de edades comprendidas entre los 15
y 17 afios. Los datos fueron colectados en agosto de 2008 a
través de entrevistas y tratado por el andlisis de contenido
tematico. Fue posible identificar que los(as) adolescentes
aprobaran esta manera de trabajo y la mayoria relaté la
importancia para su vida, principalmente debido a la falta de
didlogo con la familia. Se identificaron potenciales del proyecto,
tales como la utilizacion de la metodologia participativa, que
es capaz de promover un ambiente de trabajo cordial y
productivo, proporcionando mayor participacion y
aprendizaje.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de transicdo gradual da
infancia para a idade adulta, que vem sendo cada vez mais
estudada por profissionais que se dedicam ao atendimento de
jovens na faixa etaria de 10 a 19 anos.' F uma etapa crucial do
processo de crescimento e desenvolvimento humano, que se
manifesta por intensas, bruscas e marcantes transformagées
anatomicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. £ um periodo
caracterizado por conflitos, crises e sentimentos de indefini¢ao,
inseguranca, necessarias a busca de identidade e liberdade.?

Além disso, acontece uma mudanca na percepgdo acerca
daimagem que tinham dos pais e maes, que passam a ser alvo
de criticas e questionamentos, surgindo com isso a necessidade
de uma busca de outros atores sociais, com os quais se
identifiquem, fora do dmbito familiar. Nesse momento, o grupo
de pares é essencial para o adolescente, sendo que pode haver
a aceitacdo ou rejeicao de alguém pelo fato de ndo corresponder
aidealizacdo dos demais.’

Essa tendéncia grupal induz muitos jovens a assumirem
comportamentos para os quais ndo estao preparados, como
experimentar drogas, iniciar relacionamento sexual
precocemente, entre outros. Na ansiedade de viver tudo rapido
e intensamente, acaba ndo havendo espago para a reflexao e/
ou julgamento. As vivéncias da sexualidade aumentam a
vulnerabilidade para a AIDS e outras doencas sexualmente
transmissiveis, a gravidez na adolescéncia e o aborto, que podem
comprometer o projeto de vida ou até a propria vida do
adolescente.

Além disso, a dependéncia comum na infancia cede
espaco a uma confusdo de papeis, pois o adolescente, ndo
sendo mais crianca e ndo sendo ainda adulto, tem dificuldade
em se definir como individuo, em assumir seu papel social e
suas novas responsabilidades, inclusive com o autocuidado.

Nesse contexto, adolescentes tornam-se mais
vulnerdveis, o que torna urgente a implementagdo de propostas
de prevencdo de doencas e promogdo de salide. Nessa etapa
davida, risco e vulnerabilidade estdo atrelados as caracteristicas
proprias do desenvolvimento psicoemocional, como o
sentimento de imunidade, a onipoténcia, o desejo de
experimentar coisas novas; por outro lado, a timidez e a baixa
autoestima podem torna-lo potencialmente fragil, levando-o a
vinculagdo com solugGes externas inadequadas para os seus
problemas como o uso de drogas.

Outra caracteristica desta fase é a tendéncia em sequir
padrbes previamente estabelecidos, principalmente pela midia.
Tais padrdes induzem a identificagdo com personagens, como
os modelos de beleza e de salde, que muitas das vezes sdo
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incompativeis com suas condigdes socioecondmicas ou com sua
fase de crescimento, ocasionando transtornos alimentares,
deficiéncias nutricionais, sentimentos de frustracdo e alteracées
naimagem corporal.

Na atualidade, a adolescéncia tem sido foco de
inlimeras pesquisas, por meio das quais o nimero crescente de
casos de DSTs/AIDS, gravidez, suicidio e acidentes vém
ganhando visibilidade. Assim, € possivel identificar a
importancia e necessidade da abordagem do tema sexualidade
com esta populacdo. Nesse sentido, vislumbra-se a escola como
um local de promogdo de salde; nela as oportunidades de
“trocas” por meio do convivio social sdo facilitadas pelo grande
tempo de permanéncia de estudantes.*

Além disso, a escola é também um espago privilegiado
para a promogao de saude em um enfoque ampliado, na
perspectiva de construcdo de cidadania e envolvimento dos
diversos atores que compdem este universo: adolescentes,
estudantes, profissionais de educacdo, familiares, lideres
comunitarios e profissionais de satde. A discussédo sobre a
inclusdo do tema “sexualidade” no curriculo das escolas de
ensino fundamental e médio vem se intensificando desde a
década de 70. Porém registros demonstram que em 1920 j&
havia tais discusses e trabalhos em ambiente escolar, mas foi
na década de 80 que ganharam maior visibilidade. No inicio,
trabalhava-se a sexualidade ndo porque se acreditava ser esta
importante para o desenvolvimento integral do individuo, mas
pela preocupacdo de pais, maes e educadores com o aumento
do nimero de adolescentes gravidas e com AIDS. Hoje se sabe
que o entendimento bioldgico, apesar de importante, ndo é
suficiente para trabalhar orientagio sexual nas escolas.
preciso levar em consideragdo aspectos emocionais,
socioculturais, historicos, entre outros.

No Brasil, em 1998, 0 espaco para a inclusdo destes
temas foi oficialmente aberto com a implantacdo dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), tendo como objetivo
“promover reflexdes e discussdes de técnicos, professores,
equipes pedagdgicas, bem como de pais e responsaveis, com a
finalidade de sistematizar a acdo pedagdgica da escola no trato
de questGes da sexualidade” ©%’.

Na atualidade, o nimero crescente de casos de
gravidez na adolescéncia e de abuso sexual, bem como o
aumento de doencas sexualmente transmissiveis e de abortos,
demonstra a necessidade de discutir abertamente o assunto.
Nesse contexto € que se ressalta aimportancia da implantacdo
de projetos de orientacdo sexual nas escolas, contemplando o
desenvolvimento global do ser humano.

Porém, diante desse cendrio, ndo se pode esquecer
que afamilia tem grande influéncia na formagao de adolescentes,
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pois a sexualidade é primeiramente abordada no espaco
privado, por meio das relagdes e comportamentos familiares.
Assim, de forma explicita ou implicita, sdo transmitidos os
valores que cada familia adota como seus e espera que as
criangas e adolescentes assumam.

0 projeto “Satde e Prevencdo nas Escolas” (SPE) é
um exemplo desta prética; desenvolvido pela parceria entre os
Ministérios da Saude, Ministério da Educagdo, Organizagdo
das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), Fundo das NagBes Unidas para a Infancia (UNICEF)
e Fundo de PopulagBes das Nagdes Unidas (UNFPA), representa
um marco na integragdo salide-educagdo e destaca a escola
como espaco institucional privilegiado para a articulacdo das
politicas voltadas para adolescentes e jovens.’

0 objetivo central do SPE € a promogdo da sadde sexual
e reprodutiva, visando reduzir a vulnerabilidade de adolescentes
e jovens as DSTs, a infeccdo pelo HIV e a gravidez, por meio de
agdes nas escolas e nas unidades basicas de saude." Construir
espacos de didlogo entre adolescentes, professores,
profissionais de salde e comunidade é um importante
dispositivo para construir resposta social com vistas a superagao
das relacées de vulnerabilidade entre adolescentes.

Assim, percebe-se que a escola, ao assumir em seu
Projeto Politico Pedagdgico o compromisso com a orientagdo
sexual, podera ser capaz de contribuir para que criangas e
adolescentes desenvolvam a comunicagdo nas relacoes
interpessoais, elaborem valores a partir do pensamento critico,
compreendam o proprio comportamento e tomem decisGes
responsaveis a respeito de sua vida sexual.”

Aeducagdo para a sexualidade deve considerar também
que, para o individuo viver em plenitude no mundo que o cerca,
é preciso estar sensibilizado para respeitar a si mesmo e aos
outros, saber relacionar-se, ter responsabilidade, crer na vida
e procurar vivé-la com prazer, conhecendo seus proprios deveres
e direitos, inclusive o de ser feliz.

Nesta perspectiva, o presente estudo foi realizado com
os objetivos de conhecer a percepcao dos adolescentes acerca
das a¢des de orientacdo sexual realizadas em uma escola do
interior do Rio Grande do Sul e identificar fragilidades e
potencialidades das aces, visando o fortalecimento do projeto
Saude e Prevencdo nas Escolas (SPE).

CARACTERIZACAO DA PRATICA EDUCATIVA
REALIZADA NO PROJETO SPE

A escola em que se realizou orientagdo sexual de
adolescentes, por meio do projeto Salde e Prevencdo nas
Escolas, possui aproximadamente 100 professores, 19

332

Esc Anna Nery Rev Enferm 2010 abr-jun; 14 (2): 330-337

funciondrios e 1.800 estudantes, da pré-escola a terceira série
do ensino médio. Docentes do curso de enfermagem e a direcdo
da escola definiram que, no sequndo semestre de 2007,
estudantes do ensino médio participariam do projeto. Na
ocasido havia duas turmas de primeira série, duas de sequnda
e duas de terceira. Cada turma tinha, em média, 35 estudantes.

Antes de se iniciar a pratica educativa na escola,
realizou-se a capacitagdo dos 27 académicos, matriculados na
disciplina de Pratica de Assisténcia de Enfermagem a Crianca
e ao Adolescente. Essa etapa foi realizada nas dependéncias
do Departamento de Enfermagem da FURG. Durante as trinta
horas da capacitagdo, além de aspectos teoricos,
desenvolveram-se oficinas de sensibilizacdo e discutiram-se
dindmicas de trabalho. A segunda etapa foi realizada junto aos
adolescentes, em quatro encontros semanais, de
aproximadamente duas horas cada. Cada grupo de quatro ou
cinco académicos assumia uma turma de adolescentes
realizando na integra os quatro encontros que foram
desenvolvidos na prépria sala de aula. No primeiro, os objetivos
foram: criar um clima de confianga e diagnosticar os anseios,
duvidas, certezas e preconceitos da turma. Para tanto, os
adolescentes, divididos em grupos, discutiam amplamente e
completavam a seguinte a sentenca: “Para ter uma adolescéncia
saudavel, jovens precisam discutir sobre”...

A sequir, cada grupo apresentava a turma seus
resultados. Apds as apresentacdes, selecionavam-se 0s
aspectos que seriam discutidos nos trés encontros
subseqiientes. Procurava-se contemplar todos os temas
elencados, agrupando-os por afinidade. Entre os assuntos
apontados surgiam duvidas sobre tamanho do pénis, virgindade,
idade “correta” para iniciacdo sexual, pilula do dia sequinte,
uso de preservativo masculino (a maior parte desconhecia o
preservativo feminino), DSTs e AIDS, influéncia da familia na
vida de jovens, bulimia e anorexia, uso de anabolizantes, entre
outros.

Nos demais encontros, além de discutir os temas
elencados, procurou-se incitar o gosto pelo autocuidado, a
necessidade de perceber as proprias vulnerabilidades e de
assumir responsabilidade pelas proprias escolhas. Para tanto,
de forma descontraida, jogos, brincadeiras, dramatiza¢Ges,
discussao de textos, filmes e oficinas foram realizados. Houve
situagdes em que os adolescentes abdicavam do recreio para
dar continuidade as discussdes.

Concluido o trabalho em uma turma, os académicos
assumiam outra, de forma que cada grupo trabalhava com
pelo menos duas turmas. Com isso era possivel verificar o
aprimoramento na abordagem e desempenho. A totalidade dos
encontros era assessorada pelas duas docentes da disciplina
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que participavam ativamente das discussdes. Ao término de
cada encontro, discentes e docentes avaliavam o trabalho
individual e coletivo, com vistas a aprimorar o processo
educativo. Além disso, permaneciam disponiveis para Consulta
de Enfermagem e encaminhamentos de adolescentes a
ginecologista, quando necessario.

METODOLOGIA

Para o presente estudo, optou-se pela pesquisa
qualitativa, pois esta se responsabiliza por questdes muito
particulares, preocupando-se com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado.”

Os sujeitos foram adolescentes que participaram da
acdo educativa promovida pelo SPE e aceitaram, por meio da
assinatura, juntamente com os responsaveis legais, do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados ocorreu no més de agosto de 2008,
na sala do Servico de Orientagdo Educacional (SOE) da escola,
e foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
gravadas e transcritas na integra, realizadas em horario e data
combinados previamente. O critério para encerramento das
entrevistas foi a saturacdo dos dados, o que comegou a acontecer
aproximadamente na oitava entrevista, porém as demais foram
realizadas, pois ja haviam sido agendadas.

A pesquisa, por envolver seres humanos, foi
submetida a apreciagdo do comité de ética e pesquisa na
area da saude da FURG, protocolada sob nimero
23116.003174/2008-98 e aprovada por meio do parecer
numero 84/2008.

Para assegurar o anonimato, na apresentacdo dos
resultados, utilizou-se a letra E (entrevistado) acrescida
do nimero correspondente a sequéncia de entrevistas (1,
2, etc.) e das letras M ou F para designar o sexo.

Utilizou-se a analise de conteddo na modalidade
tematica, como recurso analitico. A operacionalizagdo dessa
fase foi construida a partir das etapas de pré-andlise,
exploracdo do material, tratamento dos resultados obtidos
e interpretacdo, durante as quais se elegeram as categorias
analiticas, que nortearam a interpretagdo dos resultados.’

RESULTADO E DISCUSAO

Os resultados deste estudo sdo apresentados e
discutidos em duas etapas. Na primeira, procurou-se
delinear o perfil dos entrevistados; na segunda, conhecer a
percepcdo de adolescentes acerca das agdes de orientagdo
sexual realizadas na escola.
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No que se refere ao perfil, dos 15 adolescentes que
aceitaram colaborar com a pesquisa, nove eram do sexo
masculino e seis do feminino. A idade variou de 15 a 17 anos,
todos eram estudantes do segundo ano do ensino médio e
nenhum trabalhava.

A partir dos depoimentos foram construidas quatro
categorias, quais sejam, o papel da familia: o ideal X o real;
orientacdo sexual na escola: uma oportunidade a mais de
informagdo para adolescentes; metodologia participativa: “um
jeito de fazer”; e, amigos como fonte de informagdo, de mero
receptores a multiplicadores.

O papel da familia: o ideal X o real

O grupo familiar exerce um papel fundamental na
formacdo de criangas e jovens, sendo importante na
determinacdo e organizacdo da personalidade, além de
influenciar significativamente no comportamento individual por
meio das agdes e medidas educativas tomadas. Assim, podemos
dizer que a familia é responsavel pelo processo de socializagdo
primaria e, com isso, tem influéncia nas questdes sexuais
desenvolvidas e apreendidas ao longo do tempo. Para os
informantes deste estudo, o papel ideal da familia é de orientar,
ensinar, dar seguranga e apoio, como pode ser visto nas falas a
sequir:

[...] eu acho que é aconselhar porque ja passaram
por tudo que a gente estd passando e eles sabem
muito mais que a gente. Entdo é como se fosse
uma for¢a sabe... uma sequranga para nds, |...]
(ETF).

[...] o principal papel da familia é tentar incentivar
o mdximo os jovens. A familia € um grande
apoio|...J(E4M).

Em contrapartida ao considerado ideal pelos estudante,
emergem das falas o que eles realmente vivenciam no seu dia-
dia, que é a dificuldade ou auséncia de didlogo familiar:

[...] é uma coisa dificill Porque é dificil a gente
chegar em casa, para nossos pais e perquntar. £
muito mais fdcil para a gente procurar uma pessoa
mais velha, dentro do nosso circulo de
amizade/...] (E1F).

[...] @ maioria ndo incentiva. A maioria ndo fala
nada [...] (E3M).
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Os pais e as maes sentem dificuldade em abordar as questtes
de sexualidade junto aos filhos ndo sé por constrangimento, mas
também por medo que o didlogo franco e aberto possa indicar aos
adolescentes que j& estdo prontos para iniciar a vida sexual.® Esta
dificuldade ou auséncia de dialogo esta muitas vezes associada a
vergonha, tanto dos pais e mdes, como dos filhos:

[...] 0s pais tém vergonha e os filhos também |...]
(E12M).

Embasados na crenca de que a conversa sobre
sexualidade pode induzir o adolescente a iniciar precocemente
a atividade sexual, alguns pais e maes procuram silenciar sobre
0 assunto. Além disso, ndo se pode deixar de salientar que
existem as influéncias culturais, as crengas e os costumes que
permeiam o contexto de vida das pessoas e influenciam na
forma como elas se comportam. Além do mais, muitos adultos
de hoje ndo vivenciaram o didlogo com suas familias, o que
pode influenciar em suas a¢des e nas dificuldades com seus
filhos.?

Foi possivel identificar que a maioria realmente ndo
tem o didlogo em casa e a vergonha é apontada como um dos
motivos tanto por parte dos pais e maes como dos adolescentes.

Assim, o didlogo no ambiente familiar € muito restrito.
Na maioria das vezes ndo existe uma abertura para conversar
sobre questdes pessoais intimas. Ainda, a dificuldade em
procurar os pais ou maes para esclarecer ddvidas sobre assuntos
relacionados a sexualidade pode estar vinculada ao medo de
sofrer represdlias.

Orientagdo sexual na escola: uma oportunidade
a mais de informacgdo para adolescentes

Vivencia-se atualmente a era do “show do sexo”, na
qual a erotizagdo invade as casas atraves de jornais, revistas,
radio, internet e, principalmente, da televisao. Muitas vezes
influenciadas pelos idolos, as criangas estdo cada vez mais
erotizadas, e adolescentes acabam iniciando a vida sexual cada
vez mais cedo, geralmente de forma desprotegida, o que resulta,
em muitas ocasioes, na gravidez de garotas recém-saidas da
infancia.

Por todos esses motivos, as a¢des educativas
direcionadas a adolescentes devem contemplar a satide sexual
e reprodutiva, incluindo as duvidas, medos e preconceitos, além
de considerar o contexto sociocultural, pois as estratégias para
serem efetivas devem condizer com suas realidades.

Dessa forma, todos os adolescentes, ao serem
questionados sobre o que acharam do trabalho de orientagdo
sexual realizado no ambiente escolar, aprovaram a iniciativa e
apontaram como uma opor tunidade a mais de informacdo, pois
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amaioria ndo tem didlogo em casa, como é possivel identificar

nas falas a sequir:
Eu acho muito importante porque a maioria ndo
sabe das coisas. Precisamos de informagdo e na
escola a gente tira bastante duvida e aprende
bastante, porque muitos ndo conversam em casa e
na escola é onde tem os adolescentes, entdo fica
mais fdcil e a gente aprende junto, tem que
acontecer na escola (E10F).

Nesse sentido, a escola possui um ambiente que
proporciona contato com as diferencas sociais e cria condigdes
para a producdo e acesso a novos saberes.> Os proprios
adolescentes declaram que a escola € o lugar ideal. Ali os
jovens estdo reunidos, ou seja, € um local de grande
permanéncia, onde se sentem a vontade por estarem entre
colegas com os quais convivem cotidianamente:

[...] na escola é onde tém os adolescentes..., entdo
fica mais fdcil..., e a gente aprende junto...., tem
que acontecer na escola! (E10F).

F possivel perceber que além de aprovarem o trabalho
de orientacdo sexual realizado na escola, consideraram que as
atividades desenvolvidas foram imprescindiveis para suas vidas,
pois contribuiram com seus processos de viver, ampliando o
conceito de sexualidade que geralmente estd atrelado apenas
a relacdo sexual e trazendo novos conhecimentos, o que
permitiu o partilhar de experiéncias e deu subsidios a escolhas
responsaveis:

Foi importante, com certeza, porque a gente
aprendeu que tem que prevenir ao maximo... Que
ndo pode dar bobeira, e isso vai implicar em tudo
na minha vida..., vai mudar meu comportamento e
ai'vou sé melhorar, né? (E13M).

Foi bastante importante porque eu aprendi e a
gente jovem precisa de informagdo. Tinha coisas,
ndo s6 de sexo..., mas a higiene pessoal... era algo
que eu ndo sabia direito e varias outras coisas..., €
aitodas essas coisas vao me ajudar... porque vou
aprender a fazer as coisas direito [...] (E9F).

Essas falas mostram como o trabalho de orientagdo
sexual é capaz de promover a salide, ensinando cuidados bésicos
que irdo implicar no processo de adolescer saudavel.

A escola, ao oferecer a orientagdo sexual, contribui
efetivamente para que estudantes desenvolvam a comunicagao
nas relacGes interpessoais, facam escolhas conscientes no que
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se refere a atividade sexual e a prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis, elaborem valores e compreendam
0 préprio comportamento, tomando decisdes responsaveis a
respeito de sua vida sexual, agora e no futuro."

Portanto, ao tratar do tema educacdo sexual, busca-
se considerar a sexualidade como algo inerente a vida e a
saude, englobando o papel do homem e da mulher, o respeito
por si e pelo outro, as discriminagdes e os esteredtipos
atribuidos e vivenciados em seus relacionamentos, questdes
atuais e preocupantes. Todos esses fatores mostram uma
necessidade cada vez maior da inclusdo destas tematicas no
curriculo escolar.

Metodologia participativa: “um jeito de
fazer”

A metodologia participativa é um “jeito de fazer” no
qual a pessoa participa do processo de construcdo do
conhecimento, buscando trabalhar de maneira conjunta, na
qual os adolescentes escolhem os temas a serem debatidos,
explicitando suas necessidades e possibilitando a criacdo de
um espago de trocas e descobertas.

Foi possivel identificar na fala da adolescente que,
com esse tipo de metodologia de ensino, foi mais facil e
descontraido aprender:

Eu acho que as brincadeiras ajudam porque
foi muito divertido. Foi interessante porque
vocés fazendo esse tipo de brincadeira é o
que a gente gosta de fazer..., tipo
brincadeira essas coisas assim... entdo é uma
coisa que atrai. A gente se interessa pelo
que vocés estdo falando..., se vocés fossem
ld para frente e so falar.. falar... e falar...
vocés iam sair dali e a gente ia ficar
reclamando. A gente ia perder uma chance,
porque a gente ndo ia levar nada daquilo.
Vocés brincando, interagindo com a gente,
fica mais facil de aprender [...] (E1F).

A metodologia participativa € um espago dindmico na
qual a participagdo e a reflexdo de todos sdo requisitos
fundamentais para compreensdo dos contetidos e para
construgdo do conhecimento. A linguagem utilizada para
realizacdo de orientagdo sexual com adolescentes adaptada
as suas vivéncias do dia-a-dia também € algo relevante de ser
considerado, pois aproximou os educadores dos jovens,
tornando o entendimento e a interacdo mais faceis,
proporcionando maior “absorcdo” das informagdes, como pode
ser visto nas falas a sequir:
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[...] foi bem descontraido e isso ajuda a gente a
entender melhor: A linguagem foi boa, porque vocés
ndo falavam assim complicado [...] (E3M).

Eu gostei do jeito que foi..., vdrias brincadeiras, o
que ajuda a gente a pegar a informacao... e teve
uma linguagem boa [...] (E5M).

F preciso utilizar uma linguagem clara com o minimo
possivel de termos cientificos, usando até mesmo expressdes
do cotidiano dos adolescentes para enfocar assuntos que
englobam a sexualidade. Isso proporciona uma maior
aproximagdo com esses jovens e também uma melhor
compreensdo das informagcdes recebidas.'?

Uma das formas importantes de adaptar as
intervencdes ao contexto sociocultural dos adolescentes € a
incorporagdo de sua linguagem. A andlise de “metaforas” que
eles utilizam ao falarem sobre sexo pode proporcionar pontos
valiosos na compreensdo das formas como entendem o
comportamento sexual e os relacionamentos sexuais. '

A metodologia participativa também € mais adequada
inclusive para diminuir a vergonha ou timidez dos jovens,
podendo, assim, contribuir para um melhor aprendizado e
esclarecimento de dividas:

Foi bem legal porque a gente aprendeu de um jeito
bom..., brincando! E isso ajuda um monte! A gente
aprende e ndo fica chato..., assim a gente
participa..., pois as vezes a gente fica com um pouco
de vergonha |[...] (E10F).

[...] o jeito como foi feito ajuda a tirar a timidez e a
gente participa... A gente pega melhor as
informagdes porque é muito melhor aprender
brincando [...] (E12M).

(Cabe enfatizar que ndo é com terrorismo nem com
informagdes isoladas que se pode mudar a realidade de
adolescentes em relacdo as suas praticas, sobretudo no que
diz respeito ao cuidado de si e das relagdes afetivas sexuais.
Sendo assim, ¢ notdria a necessidade de dinamicas de grupo
no processo de formagdo de agentes sociais dentro de uma
perspectiva metodoldgica participativa de construgdo coletiva
de saberes, visto que os sujeitos integrantes do grupo tornam-
se parte indispensavel desta construgdo e buscam produzir
praticas inovadoras.

F possivel perceber que a metodologia participativa
desperta o interesse e atencdo dos adolescentes; eles)
identificam esse tipo de metodologia pela palavra “brincadeira”,
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ou seja, aprender de maneira descontraida, na qual € permitida
uma relacdo aberta e espontanea entre os membros que
participam das dindmicas de grupo. Esse tipo de metodologia
permite aos adolescentes participarem da construcao do
conhecimento e com isso se sentirem sujeitos no projeto de
orientacdo sexual, no qual podem expor ideias e refletir sobre
como ter um comportamento responsavel diante da sua sadde
fisica e mental, com énfase na satide sexual e reprodutiva.

Amigos como fonte de informagdo, de mero receptores
amultiplicadores

Durante a adolescéncia € comum um afastamento da
familia, sendo assim os adolescentes passam a conviver mais
com 0s amigos ou grupos de amigos, com 0s quais se
identificam. Estespassam a ser confidentes e cimplices dessa
fase davida. Entre eles, as conversas se tornam mais faceis,
devido ao fato de estarem passando por momentos parecidos e
terem duvidas semelhantes em muitas situacbes novas, o que
torna a conversa espontanea e sem constrangimento.

0 grupo social exerce papel significativo no processo
de formagdo e desenvolvimento do adolescente. Muitas atitudes
e modos de perceber o mundo, 0 “outro” e a si mesmo sdo
influenciados pelo grupo, no qual 0 adolescente estd inserido e
com o qual se identifica. Torna-se, por si s6, um possivel
multiplicador de ideias, valores e concepgdes, podendo ser um
recurso valioso no processo educativo. Nas falas a sequir &
possivel identificar que os jovens procuram outros jovens para
conversar:

[...] € muito mais facil para a gente procurar uma
pessoa mais velha dentro do nosso circulo de
amizade e perguntar [...] (ETF).

[...] muitos que ndo falam com os pais falam com
amigos [...] (E7M)

F possivel perceber que os adolescentes se sentem
mais a vontade ao conversar com amigos e, muitas vezes, diante
da falta de didlogo em casa, colegas passam a ser a fonte de
informagdo mais acessivel. Diante desse contexto fica evidente
que os proprios jovens podem contribuir com o processo de
viver saudavel de seus colegas, “pois € indispensavel reconhecer
que o jovem é detentor de saberes e praticas que devem ser
respeitadas e valorizadas na construcdo do conhecimento"'>.
Esta contribuicdo dos jovens pode se tornar uma realidade
quando se desenvolvem projetos com a inten¢do de formar
adolescentes multiplicadores, que ao mesmo tempo sdo
beneficidrios e protagonistas da a¢do.

Aformagdo de “Adolescentes Multiplicadores” no Brasil
€ uma diretriz dos Ministérios da Satide e da Educacdo, que é
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colocada em pratica através do Projeto Satide e Prevencdo nas
Escolas (SPE). Com esta formagdo especffica, € possivel que os
adolescentes adquiram e ampliem seu repertério interativo,
aumentando assim sua capacidade de refletir de forma ativa e
construtiva em seu contexto escolar e sociocomunitério, sendo
entdo Protagonistas Juvenis.'

Os Projetos de protagonismo juvenil podem abordar
ndo somente questdes que envolvem a orientagdo sexual, mas
também podem promover o engajamento de jovens em a¢des
voluntérias em beneficio da comunidade, sdo a¢Bes de cidadania
que trazem oportunidades para a ampliagdo do conhecimento
dos estudantes sobre a realidade social .

Hoje em dia, com as crescentes situagdes de risco a
qual os jovens estdo expostos e especialmente vulneraveis, se
torna fundamental a busca de novas tecnologias, ou seja, &
buscando novas maneiras de agir, argumentar e ousar que sera
possivel contribuir para que os adolescentes tenham maiores
possibilidades de tornarem-se cidaddos capazes de viver a vida
de forma saudavel, aproveitando seus prazeres de forma
responsavel e consciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo permitiu conhecer a
percepcao dos adolescentes a respeito do projeto de orientagdo
sexual realizado na escola, bem como reconhecer como as
agdes desenvolvidas implicaram no seu processo de viver. Sendo
assim, ao analisar os dados deste estudo, foi possivel identificar
que os adolescentes aprovam esse tipo de trabalho sendo, a
maioria relatou a importancia do projeto para a sua vida,
principalmente devido a auséncia de dialogo com a familia.
Apesar desta realidade, acreditam que a familia exerca um
papel fundamental em seu processo de formagdo.

Além disso, foi possivel identificar também
potencialidades do projeto de orientagdo sexual na escola,
como a metodologia participativa utilizada na realizacdo das
atividades com os adolescentes, a qual é capaz de promover
um clima de trabalho acolhedor e produtivo, proporcionando
maior envolvimento e aprendizado.

Ainda, percebeu-se que a busca de novas estratégias
para diminuir a vulnerabilidade nessa fase da vida é um
instrumento imprescindivel para realizagdo de projetos como
0 SPE; sendo assim, o protagonismo juvenil vem se mostrando
um instrumento eficaz para realizacdo de trabalhos que visam
a prevencao de doencas e a promocao da saude de jovens,
ainda mais quando se trata de trabalhos realizados para outros
adolescentes, pois, como ja foi apresentado, os jovens
conversam muito entre eles por se sentirem mais a vontade e
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estarem compartilhando duvidas e sensagdes semelhantes
dessa etapa da vida.

A escola foi considerada o local ideal para realizagdo
de projetos de orientacdo sexual, pois proporciona um ambiente
acolhedor e capaz de trazer conhecimentos que irdo implicar
no seu processo de viver; portanto, € considerada um espago
institucional privilegiado para a convivéncia social e
estabelecimento de agdes que visem a promogdo da satde.

Os trabalhos de orientagdo sexual realizados tanto por
profissionais que atuam na escola como por profissionais da
area da saude sdo fundamentais para o enfrentamento de
problemas sociais individuais e coletivos que afetam os
adolescentes. Os projetos politico pedagdgicos das escolas
precisam contemplar esta especificidade, trazendo beneficios
para suas vidas, pois estdo em uma fase peculiar de
desenvolvimento, tanto emocional quanto fisico e social.

Assim, os programas orientagdo sexual desenvolvidos
nas escolas ndo podem limitar-se a prevencdo de DSTs e
gravidez; eles precisam ser abrangentes, ou seja, €
indispensavel que tragam para a discussdo aspectos gerais da
sexualidade humana, que constituem a base para uma vida
sexual saudavel e prazerosa. Ainda, € imprescindivel salientar
que os adolescentes sdo detentores do poder de escolha, mas
precisam estar cientes de suas responsabilidades, pois as
consequéncias de seus atos poderdo interferir em todo o seu
projeto de vida.
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