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RESUMO

0 objetivo deste estudo foi analisar a producdo cientifica acerca da atuagdo do enfermeiro na satde nutricional da crianga. Estudo
bibliografico realizado entre abril e maio de 2008, nas bases de dados online, com descritores: avaliacdo nutricional, antropometria,
crescimento, crianga. Critérios de inclusdo: satide infantil na avaliagdo nutricional, enfermeiro/autor e artigos publicados entre
2000 e 2007. Encontraram-se 15 artigos nos sequintes anos: 2000 (1), 2001 (1), 2002 (2), 2003 (4), 2005 (1), 2006 (3) e
2007 (3). Periédicos inscritos nas dreas: enfermagem (1), nutricdo (1), saude publica (3) e médica (1). Tipo de estudo:
epidemiologicos (1), descritivos (5), transversais (7), longitudinal (1), estudo de caso (1), revisdo de literatura (1) e relato de
experiéncia (1). Unidades teméaticas: avaliagdo nutricional mediante acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil;
fatores determinantes da nutricdo infantil e avaliagdo nutricional como cuidado de enfermagem. Ressalta-se que o enfermeiro tem
buscado fundamentacdo tedrica e pratica para cuidar da crianga com déficit nutricional.

Palavras-chave: Avaliagdo Nutricional. Crianca. Enfermagem.

Abstract

To examine the scientific production about the role of nurses in
the nutritional health of child. Bibliographic study, held between
April and May 2008 in on line databases, with descriptors:
nutritional assessment, anthropometry, growth, child. Criteria
for inclusion: child health in nutrition assessment, nurse / author
and articles published between 2000 and 2007. Meeting 15
articles in the years: 2000 (1), 2001 (1), 2002 (2), 2003 (4),
2005 (1), 2006 (3) e 2007 (3). Regular subscribers in the
areas: nursing (1), nutrition (1), health (3) and medical (1).
Type of study: epidemiological (1), descriptive (5), Cross (7),
longitudinal (1), the case study (1), review of literature (1) and
report of experience (1). Thematic units: nutritional assessment
by the monitoring of growth and child development by nurses;
determinants of children’s nutrition and nutritional assessment
and nursing care. It is emphasized that the nurse has sought
theoretical and practical reasons to take care of children with
nutritional deficiency.

Keywords: Nutrition assessment. Child. Nursing.

Resumen

Analizar la produccién cientifica que existe sobre el papel que
desempefia el enfermero en la salud nutricional del nifio.
Estudio bibliogréfico desarrollado entre abril y mayo/2008
usando bases de datos en linea, a través de los siguientes
descriptores: evaluacién nutricional, antropometria,
crecimiento, nifio. Se aplicaron los siguientes criterios de
inclusion: salud infantil en la evaluacion nutricional, enfermero/
autor y articulos publicados entre 2000 y 2007. Se encontraron
15 articulos en los afios: 2000 (1), 2001 (1), 2002 (2),
2003 (4), 2005 (1), 2006 (3) e 2007 (3). Periddicos
inscriptos en las dreas: enfermeria (1), nutricién (1), salud
publica (3) y médica (1). Tipo de estudio: epidemiolégicos
(1), descriptivos (5), transversales (7), longitudinales (1),
estudio de caso (1), revision de literatura (1) y relato de
experiencia (1). Unidades tematicas: evaluacion nutricional
mediante acompafiamiento del crecimiento y desarrollo infantil;
factores determinantes de la nutricién infantil y evaluacion
nutricional como cuidado de la enfermeria. Descata el hecho
que el enfermero ha buscado desarrollar una fundamentacion
tedrico/practica para cuidar del nifio con déficit nutricional.

Palabras clave: Evaluacion nutricional. Nifio. Enfermeria.
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INTRODUCAO

Em suas diferentes abordagens de cuidado, o enfermeiro
exerce papel fundamental na assisténcia a crianga, iniciado na
fase da vida uterina, durante as consultas de enfermagem no
pré-natal e por meio do exame fisico materno, quando € possivel
identificar anormalidades e viabilizar condutas com vistas ao
crescimento e desenvolvimento do concepto. Tais condutas, em
caso de alteracBes, podem salvar a vida de ambos, mae e filho.

Em continuidade a esse cuidado, outras atividades de
enfermagem podem ser implementadas ao longo dos primeiros
meses de vida da crianca. Em relacdo as consultas de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil,
de modo geral, sdo feitas mensuragbes dos indices
antropométricos, que incluem peso, estatura, perimetros
cefalico, tordcico e abdominal, pregas cutaneas triceps e
subescapular. A avaliagdo deve ser feita periodicamente pelo
enfermeiro na tentativa de investigar alteracdes provenientes
de doencas que desencadeiam anormalidades na estrutura
morfolégica e estrutural do corpo infantil.

Como parte das consultas de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento infantil realizadas pelo
enfermeiro na atencdo basica de salde, inclui-se a avaliagdo
nutricional, cujo objetivo é verificar o crescimento e as proporcoes
corporais em um individuo ou em uma comunidade, no intuito
de estabelecer atitudes de intervencao.

Como recomendado, é de fundamental importancia a
padronizacdo da avaliacdo a ser utilizada para cada faixa etaria,
uniformizando assim os critérios empregados pela equipe de
saude.’

A partir dessa consulta, o enfermeiro pode identificar
provaveis respostas humanas que culminam na elaboragdo de
diagndsticos de enfermagem e, precocemente, estabelecer
condutas preventivas ou intervencionistas destinadas a
possibilitar o processo de cuidar da crianca. Além disso, as
informagdes levantadas sobre o peso e outros indices
antropométricos nas consultas de enfermagem facilitam o
didlogo e 0 aconselhamento da mde ou responsaveis sobre os
cuidados com alimentacdo, adequacdo do peso para a idade da
crianga, sinais e sintomas de desnutricao.

Para o enfermeiro, esta avaliacdo se constitui na
anamnese alimentar, no exame fisico direcionado a identificagdo
de indices antropométricos e na andlise de métodos bioquimicos.
Tal avaliacdo € feita com a finalidade de acompanhar o
crescimento e o desenvolvimento infantil e, ao mesmo tempo,
estabelecer a monitoragdo constante das varidveis
antropométricas, consideradas significativos indicadores de
saude. Inclui, ainda, identificar os fatores de risco, tais como:
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baixo peso ao nascer, desmame precoce, existéncia de doengas
perinatais, histdrico de desnutricdo materna.?

Como membro da equipe multiprofissional, o enfermeiro
deve atuar na prevencao, deteccdo e tratamento da desnutricao,
conforme a legislagdo vigente, sobretudo a Portaria 272 e a
Resolucdo 63 do Ministério da Satde.?

No entanto, ainda existem dvidas sobre qual a extensao
e profundidade da avaliacdo nutricional de enfermagem. Nem
sempre ha consenso sobre seus componentes, nem sobre quais
dados sdo importantes e de quais instrumentos propedéuticos
o enfermeiro deve lancar mao para uma avaliagdo nutricional
geradora de dados relevantes para o cuidado de enfermagem.

Na tentativa de responder a esses questionamentos,
este estudo pretende analisar a producdo cientifica de
enfermagem no que diz respeito a atuagdo do enfermeiro na
saude da criana com énfase na avaliado nutricional, com vistas
a estabelecer um panorama atual acerca da tematica em
discussdo, bem como trazer subsidios a organizagdo da
assisténcia de enfermagem a esse segmento populacional.

METODOLOGIA

Estudo de carater descritivo, realizado por meio de
uma pesquisa bibliografica durante os meses de abril e maio
de 2008. O estudo bibliografico compreende etapas, como a
formulagdo do problema, a escolha do tema a ser investigado,
aelaboragdo do plano de trabalho, a formulagdo dos objetivos,
identificacdo, localizacdo e obten¢do de fontes que sejam
capazes de fornecer os dados adequados a pesquisa desejada,
leitura do material obtido, andlise e interpretagdo l6gica dos
dados e redagdo final do texto.*

Inicialmente, foram adotados como fontes os artigos
publicados em periddicos nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, indexados nas bases de dados informatizadas, tais
como LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MedLine, SCIELO e BDENF (Base de
Dados de Enfermagem — Bireme). Para este fim, localizaram-
se os descritores como indexadores da busca, registrados na
Bireme: avaliacdo nutricional, antropometria, crescimento e
crianga, os quais foram submetidos a cruzamentos entre sina
tentativa de se encontrar a producdo cientifica correspondente.
Os artigos pesquisados contemplaram os sequintes critérios
de inclusdo: temas relacionados a salide da crianga com énfase
na avaliagdo nutricional, a insercdo do enfermeiro como autor
e artigos publicados no periodo de 2000 a 2007. Considerou-
se artigo a producdo cientifica cuja meta foi estabelecer
descobertas em arquivos indexados ou de renome nacional e
internacional.®
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Nas bases de dados pesquisadas, foi encontrado um
total de 612 publicagBes. A caracterizagdo dos artigos foi feita
mediante sua leitura na integra, buscando na sua totalidade os
descritores. Foram eliminados artigos que se repetiam nas
bases de dados. Desta forma, foram selecionadas 15
publicacdes que atenderam aos critérios de inclusdo. Depois
disso, procedeu-se a leitura exaustiva dos artigos na integra,
na tentativa de se obter informages centrais, que foram
organizadas em unidades tematicas para facilitar a andlise e a
compreensdo do assunto, destacando ainda os seguintes
aspectos: ano de publicacdo, drea de conhecimento do
periddico, tipo de estudo, autorias, temas de estudo e
abrangéncia.

Por se tratar de um estudo bibliografico, ndo foi
necessério submeter o projeto a avaliacdo de Comité de Ftica
em Pesquisa com Seres Humanos, conforme determina a
Resolucdo 196/96 do Ministério da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 15 artigos selecionados foram publicados, na sua
maioria, em periodicos datados do ano de 2003 (4 artigos),
sequido dos anos de 2006 (3 artigos), 2007 (3 artigos),
2002 (2 artigos) e dos anos 2000, 2001 e 2005, com apenas
uma publicagdo cada. Esses periddicos sdo apresentados nas
bases de dados como inscritos nas dreas de enfermagem (1),
nutricdo (1), saude publica (3) e médica (1). Quanto ao tipo
de estudo, encontraram-se pesquisas focadas em: estudos
epidemiolégicos (1), descritivos (5), transversais (7),
longitudinal (1), estudo de caso (1) e revisdo de literatura
(1). Encontrou-se, também, relato de experiéncia (1). Como
observado, dois artigos abordaram mais de um tipo de estudo.

Em relacdo aos autores, mencionam-se enfermeiros,
antropélogo, educador fisico, médico pediatra e nutricionistas.
Ressalta-se que a autoria do enfermeiro em todos os artigos
eraum dos critérios de inclusdo estabelecido para este estudo.
Dez artigos tinham apenas enfermeiros como autores, dois
tinham enfermeiro e nutricionista, um artigo era de autoria de
enfermeiro e antropdlogo; em apenas um a autoria era de
educador fisico, enfermeiro e nutricionista e também em
apenas um a autoria era de enfermeiro e médico.

Conforme identificado, as publicagdes analisadas
abrangeram temas varidveis, desde o conhecimento, a
evolucdo, o acompanhamento e a qualidade da avaliagdo
nutricional realizada pelo enfermeiro a sua pratica no
concernente a salde da crianca.

Os estudos selecionados segundo sua abrangéncia
foram agrupados em unidades tematicas, assim denominadas:
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avaliacdo nutricional mediante acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento infantil pelo enfermeiro; fatores
determinantes da nutri¢do da criana e avaliagdo nutricional
como cuidado de enfermagem. Contudo, como alguns artigos
tinham maior abrangéncia, foram incluidos em mais de uma
tematica.

Avaliagdo Nutricional mediante Acompanhamento do
Crescimento e Desenvolvimento Infantil pelo
Enfermeiro

Com referéncia a esta tematica foram categorizados
onze artigos. Todos eles enfocaram a identificacdo de indices
antropométricos, tais como peso, estatura, pregas cutaneas, e
perimetros cefalico, tordcico e abdominal, como método de
avaliacdo nutricional da crianca pelo enfermeiro em suas
atividades no contexto hospitalar e/ou na salide publica,
especificamente nas consultas de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianca.

Neste grupo, as publicacdes abordaram, na maioria,
criangas menores de cinco anos de idade e sadias, enquanto
dois artigos eram referentes a criancas desnutridas e criangas
menores de um ano de idade portadoras de cardiopatias
congénitas, respectivamente.

De acordo com Telles e Barros Filho,” as medidas
antropométricas sao de facil obtencdo e podem ser consideradas
como um método de avaliagdo nutricional na pediatria. Alem
das medidas antropométricas, algumas relacdes entre
parametros antropométricos foram descritas como formas de
avaliagdo nutricional de criancas logo apés o nascimento,
objetivando ressaltar a pro-porcionalidade do crescimento
intrauterino e pés-natal. O indice ponderal (IP), por exemplo,
reflete a proporcionalidade do crescimento intrauterino, pois
leva em conta peso e comprimento.?

Em virtude da limitagdo de métodos laboratoriais e de
composicao corporea, a ava-liagdo nutricional do recém-nascido
continua a se basear em parametros antropométricos, como
peso, comprimento, perimetros cefdlico e braquial e dobras
cutaneas. Além dos parametros antropométricos, as relacoes
antropométricas sdo Uteis para descrever proporcionalidades
corporeas.’

Por meio do acompanhamento do crescimento infantil,
com o método de avaliagdo nutricional se faz a evolucdo periddica
do ganho de peso e € possivel avaliar o progresso da crianga,
identificando aquelas em maior risco de morbimortalidade,
prevenindo precocemente a desnutri¢do.'

Rotineiramente, as mdes levam seus filhos ao
consultdrio na tentativa de identificar alteragdes nutricionais
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quando os submetem a antropometria, um dos procedimentos
feitos na consulta de puericultura. Nesse sentido, as maes atuam
como coadjuvantes no processo de cuidado a crianga. Carvalhaes
e Godoy "' consideram o envolvimento da mae uma caracteristica
necessaria para que a monitoracdo do crescimento possa
produzir impacto positivo sobre a salide da crianca.

Fatores Determinantes da Nutricdo da Crianga

Nove estudos foram agrupados nesta unidade tematica
cujo objetivo foi identificar os fatores determinantes da nutricao
infantil, entre eles, a alimentagdo e o ambiente. Nos artigos
que abordaram temas sobre a alimentacdo das criancas, estas
eram saudaveis e tinham até seis anos de idade.

Segundo Santos e Santana,'? a alimentacdo destina-se
a satisfazer as necessidades nutricionais, como também
possibilita, em cada ser humano, o desenvolvimento das suas
atividades intelectuais, psicolégicas, bioldgicas e culturais em
um processo de constante socializagao.

Neste aspecto, alguns autores abordaram a dinamica
fisioldgica e emocional da crianga, por meio da amamentacdo,
considerada uma das primeiras experiéncias nutricionais do
recém-nascido. Embora este receba nutri¢do intrauterina,
atualmente, em decorréncia destas experiéncias, o enfermeiro
atua como principal envolvido na questdo do aleitamento."

Como observado, as primeiras experiéncias nutricionais
de um individuo ndo guardam rela¢es somente com seu peso
quando adulto. Elas também podem interferir na sua
suscetibilidade a determinadas doencas cronicas na fase adulta,
como obesidade, hipertensdo arterial e doencas
cardiovasculares.”

A alimentacdo e a nutricdo constituem requisitos
basicos para a promogdo e a protecao da salde; possibilitam a
afirmagdo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania.' No entanto,
alguns estudos relatam as deficiéncias proteico-energéticas
ainda persistentes nas criancas originarias do Norte e Nordeste
do Brasil como algo que contraria os pressupostos defendidos
pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do do pais.

Para poder fundamentar adequadamente suas agdes
de cuidado, na avaliagdo da condicdo nutricional da crianga, o
enfermeiro deve considerar o conhecimento sobre os fatores
ambientais, as condi¢des socioecondmicas, 0s componentes
culturais e educativos do meio onde a crianga vive.

Segundo evidenciaram estudos realizados em diferentes
estados brasileiros, cada ambiente possui suas caracteristicas
singulares, conjunturas especificas € momentos historicos.
Estas, possivelmente moduladas por agdes sociais, refletem
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seus proprios resultados de nutricdo na heterogeneidade
regional da sua nagdo."”

No meio rural, é comum identificar problemas de satde
focalizados nos grupos populacionais mais frageis, que
necessitam de mais atencdo e investimento em politicas de
saude. Por esta razdo, as criangas jovens inseridas neste
contexto sdo as mais afetadas no relacionado a constante
monitoracdo do crescimento e desenvolvimento.'

Para suprir esta deficiéncia, agdes governamentais sao
instituidas quando se projeta apoio social via creches
comunitarias que tém sob sua responsabilidade a oferta
alimentar como um cuidado primario, fazendo visivel seu
importante papel na promogdo da satide e no desenvolvimento
integral da crianca.'

No ambito hospitalar, a identificacdo de criancas com
agravo nutricional durante o periodo de internamento propicia
adequar o tratamento e estimar o prognéstico, mas a avaliagdo
nutricional deve fazer parte da rotina dos cuidados das
criancas.'® Neste setor, 0 papel do enfermeiro esta direcionado
ao acompanhamento da doenca de base da crianga, a qual
pode demonstrar um agravo suficiente para determinar
alteracdes nutricionais.

A Avaliagdo Nutricional como um Cuidado de
Enfermagem

Nesta tematica, oito publicagdes foram categorizadas
e abordaram a avaliagdo nutricional como uma pratica do
cuidado de enfermagem a partir da elaboracdo de instrumentos
de registros da saude da crianga e avaliagdo nutricional como
método diagndstico.

Em todos os estudos deste grupo, as criangas se
encontravam saudaveis. Apenas um artigo ndo informava a
condicdo de satde nem a idade da crianga. Em dois artigos, as
criancas tinham até dois meses de vida, em outros dois, tinham
até seis meses e, por ultimo, outro artigo fez alusao a criangas
menores de cinco anos de idade.

Um artigo referente a instrumentos de registro da satide
da crianga, identificado como revisao bibliografica, abordava
diferentes instrumentos utilizados para avaliagdo da saude da
crianca. Afinalidade do estudo, tendo como parametro diversos
instrumentos, era construir um protocolo de acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento da crianga.'” Como
observado, a adogdo do protocolo visava sistematizar o trabalho
nos servigos de saude, no planejamento de acdes e
estabelecimento de prioridades que repercutem em melhorias
da qualidade da atencdo a satide da populagdo infantil.
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O instrumento de registro da satide da crianca tem o
potencial de propiciar uma base segura para o seguimento da
crianca e sua familia, pois nele o enfermeiro encontra, de forma
ordenada, informagdes sobre antecedentes pré-natais, parto,
historico alimentar e vacinal, estrutura e dindmica familiares,
ambiente fisico, rela¢des intrafamiliares e sociais e
acompanhamento da crianca até o segundo ano de vida.
Fundamentado nestes dados, o profissional capacitado podera
interligar as informagdes disponiveis, guiando a assisténcia
prestada em nivel individual e familiar."” Nesse sentido, o
enfermeiro expressa preocupagdo constante em realizar um
cuidado sistematico, individual e mais qualificado, com vistas a
avaliagdo do seu préprio trabalho.

Com a ampliagdo dos cuidados de enfermagem junto
as familias, torna-se necessario, em satide da crianga, estruturar
aavaliagdo que envolve a crianga, o grupo familiar e o ambiente,
buscando abordar o desenvolvimento infantil."” Além disso,
motivar maes e/ou cuidadores para uma alimentacdo adequada
e incentivar o acompanhamento do peso pode facilitar a
identificacdo precoce de sinais/sintomas de desnutricao/
sobrepeso.

Conforme mostram estudos que abordam a tematica
do cuidado de enfermagem nas unidades basicas de satde,
quando o enfermeiro realiza a consulta de enfermagem, ele
questiona a mde quanto aos possiveis fatores que estdo
interferindo no processo de alimentacao da crianga, bem como
enseja um momento de dialogo e esclarecimento de ddvidas
passiveis de influenciar as condigdes nutricionais do bebé. Entre
elas, destaca-se a avaliagdo das mamas e da suc¢do da crianga
durante a amamentagdo.’

A avaliacdo nutricional como meio de identificar
respostas humanas de alteragdo da nutricdo da crianca pode
ser encontrada em estudos que tratam da investigacdo da
relacdo peso ao nascer e anemia no decorrer do primeiro ano
de vida. Como se sabe, a deficiéncia de ferro traz consequéncias
deletérias para a satide dos individuos, pois diminui a capacidade
fisica e influi negativamente na capacidade laborativa, tanto
individual quanto para a comunidade. Associada ao crescimento,
aintrodugdo precoce da dieta de desmame a base de legumes,
cereais e leite de vaca pode levar ao desenvolvimento da
anemia.”

Por esse motivo, mencionada deficiéncia de nutrientes
pode ser minimizada pelo incentivo na continuagdo do processo
de amamentacdo, uma vez que a presenca de vitaminas e
enzimas no leite materno facilita a absorcao de ferro no
organismo infantil. Em face disso, um estudo realizado com
mulheres nutrizes apontou que, mesmo reconhecendo a
importancia do leite materno como ideal para a nutri¢ao e
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protecdo do filho, as mdes ainda relatam muitas dificuldades
para a manutencao da amamentagdo, as quais culminam para
o desmame precoce e, consequentemente, déficits
nutricionais.?

Amedida que o enfermeiro executa suas tarefas didrias
de acompanhamento da saude da crianca em qualquer nivel de
atencdo a salde, ele tenta identificar respostas humanas aos
problemas de salde reais ou potenciais, caracterizando o
diagnostico de enfermagem mediante a situacao clinica de
saude apresentada. A sequir, entdo, propde intervencbes
descritas em atividades de cuidados especfficos a crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

Foram analisados artigos na integra publicados nos
ultimos sete anos. Verificou-se que a avaliagdo nutricional
infantil tem sido abordada em publicagdes mais recentes. Como
observado, as publicacdes analisadas abrangeram temas sobre
conhecimento, evolu¢do, acompanhamento e qualidade da
avaliacdo nutricional pelo enfermeiro, bem como sua pratica
concernente a salide da crianga.

Os estudos selecionados segundo sua abrangéncia
foram agrupados em unidades tematicas. Contudo, alguns
artigos tinham maior abrangéncia e foram incluidos em mais
de uma tematica.

Com a elaboracdo deste estudo, percebe-se que o
enfermeiro tem buscado fundamentacdo tedrica e prética para
cuidar da crianga com déficit nutricional. Diante disso, conforme
a andlise tematica permitiu identificar, a maior parte dos
estudos relaciona a avaliagdo nutricional a investigacdo de
indices antropométricos como fatores determinantes do
crescimento da crianca. No entanto, essa atividade ainda esta
bastante restrita as acbes de satde primarias, desenvolvidas
nas unidades basicas de salde, nas quais sao executadas as
consultas de puericultura pelo enfermeiro.

Salienta-se, porém, que o nimero de artigos
encontrado ndo foi representativo diante da quantidade total
de artigos publicados nos periodicos selecionados. Este fato
revela a necessidade de ampliar a produgdo cientifica na drea
de enfermagem sobre a temdtica em estudo, porquanto as
publicacGes ainda sdo bastante restritas ao profissional da
nutricao.

Outras lacunas foram destacadas; por exemplo, a maior
parte dos estudos enfoca criangas na faixa etdria inferior a
cinco anos de idade e tem como populagdo criangas sadias.
Ademais, algumas situacbes de saude/doenca que estdo
fortemente relacionadas com o crescimento e desenvolvimento
das criancas, a exemplo de alteracdes pulmonares, ndo foram
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abordadas. E apenas um estudo teve como foco crianga com
cardiopatia congénita. Em face da situagdo, considera-se
importante investir nesta area com vistas a subsidiar o
enfermeiro no cuidado e ampliar o corpo de conhecimento
tedrico da enfermagem acerca da avaliagdo nutricional da
crianca em diversas situagdes de saude, agudas ou cronicas.
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