REFLEXAO

REFLECTION - REFLEXON

REFLEXOES ACERCA DO ABUSO DE DROGAS E DA VIOLENCIA NA
ADOLESCENCIA

Reflections concerning the drug abuse and the violence in the adolescence

Esc Anna Nery (impr.)2010 jul-set; 14 (3):605-610

Reflexiones a cerca del abuso de drogas y de la violencia en la adolescencia

Kelanne Lima da Silva' Fernanda Lima Aragéo Dias* Neiva Francenely Cunha Vieira®

Patricia Neyva da Costa Pinheiro*

RESUMO

Estudo qualitativo que objetivou a realizagdo de a¢des de Educagdo em Sadde visando a reflexdo critica dos adolescentes sobre
o uso abusivo de drogas e consequentes comportamentos violentos. Realizado em uma escola publica de Fortaleza, com 23
adolescentes de 14 a 20 anos, nos meses de setembro e outubro de 2007. Adotou-se como referencial teérico-metodolégico
a pesquisa-agdo. Os dados foram coletados durante a realizacdo de quatro oficinas de grupo focal, juntamente com o diario de
campo. Observou-se que os adolescentes experimentam as drogas por desinformacdo, curiosidade e facil acesso. O uso de
drogas pode desencadear a violéncia reconhecida por atitudes agressivas, o que limita sua compreensdo. As estratégias de
Educacdo em Saude direcionadas aos adolescentes contribuem para um padrdo de vida mais saudavel, pois facilita a identificacdo
dos fatores de riscos e tem a finalidade de reduzir a vulnerabilidade desses adolescentes.
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Resumen

Investigacién cualitativa con el objetivo de hacer acciones de

Abstract

Qualitative study that aimed the accomplishment of Health

Education actions, seeking the adolescents’ critical reflection
about the drug abuse and consequent violent behaviors. Carried
out at a public school of Fortaleza, with 23 adolescents from
14 to 20 years, in the months of September and October of
2007. It was adopted as theoretic and methodological reference
the action research. The data were collected during the realization
of four focus groups’ workshops, together with the field journal.
It was observed that the adolescents try drugs because of lack
of information, curiosity and easy access. The drug use can
unchain the violence recognized by aggressive attitudes, which
limits the understanding. The strategies of Health Education
addressed the adolescents contribute to a healthier living
standard, because it facilitates the risk factors identification and
it has the purpose of reducing those adolescents’ vulnerability.

Keywords: Health Education. Adolescent. Substance-Related
Disorders. Violence

Educacion en Salud visando la reflexion critica de los
adolescentes sobre el uso demasiado de drogas y
consecuentes comportamientos violentos. Hecho en una escuela
publica de Fortaleza, con 23 adolescentes de 14 a 20 afios, en
los meses de septiembre y octubre de 2007. Se adopt6 como
referencial tedrico y metodoldgico la investigacion-accion. Los
datos fueron colectados durante los talleres de grupo focal,
juntamente con el guia de campo. Se observé que los
adolescentes experimentaron las drogas por falta de
informacion, curiosidad y facil acceso. El uso de drogas puede
resultar en violencia que es reconocida por conductas
agresivas, lo que disminuye su comprensién. Las estrategias
de Educacién en Salud direccionadas a los adolescentes
contribuyen para un padrén de vida més sano, pues mejoran la
identificacion de los factores de riesgos y tiene la finalidad de
reducir la vulnerabilidad de eses adolescentes.

palabras clave: Educacion en Salud. Adolescente. Trastornos
Relacionados con Sustancias. Violencia.
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INTRODUCAO

0 uso abusivo de drogas licitas e ilicitas pode ser
considerado um dos principais problemas de sadde publica na
sociedade atual. Dentre os diversos danos sociais relacionados
ao consumo de drogas, destacam-se os acidentes de transito,
0s prejuizos escolares e ocupacionais, assim como a violéncia,
caracterizada pela ocorréncia de brigas, homicidios e a pratica
de atos ilicitos, que pode ser ocasionada pelo efeito dessas
substancias. Além de todos esses agravos, a droga pode ainda
proporcionar alteragdes fisicas e mentais.'

Os adolescentes e os adultos jovens destacam-se como
a populagdo mais envolvida no consumo de drogas, pois
enfrentam, nessa fase do desenvolvimento humano,
modificacdes fisicas, comportamentais e emocionais.' F também
nessa faixa etdria que o individuo se identifica com um grupo
especifico, passando a pertencer a este. Assim, em virtude
dessas alterac@es, do relacionamento intergrupal e da influéncia
do meio externo, o adolescente se encontra vulneravel ao uso
abusivo de drogas licitas e ilicitas, que pode desencadear
comportamentos violentos. Podem ser citados como fatores
que predispdem o abuso dessas substancias na adolescéncia: o
contato com familiares etilistas e drogaditos que agem com
autoridade ou permissividade; amigos usuarios de drogas; a
presenca de comportamentos antissociais; a baixa autoestima
apresentada pelos jovens; acesso facil as drogas e a histéria de
abuso sexual.?

Como dito anteriormente, o abuso de drogas pode
estimular comportamentos violentos, mas, além do uso dessas
substancias, os adolescentes se encontram, muitas vezes,
expostos a ambientes que favorecem a violéncia, a qual pode
se manifestar por diversos meios, por exemplo: internet,
programas de televisdo, filmes em geral, inclusive desenhos
infantis que ndo se adequam a faixa etria das criancas. Algumas
estimativas comprovam que um jovem de 20 anos ja assistiu a
25.000 mortes e 200.000 atos de violéncia veiculados pela
midia.’ Isso interfere no desenvolvimento da personalidade dos
adolescentes, induzindo-os a apresentar atitudes violentas.

Com isso, justifica-se a necessidade de realizar
atividades educativas com o apoio de importantes setores
sociais, como a escola e as unidades de sadde, que carecem de
medidas preventivas direcionadas aos riscos a que a populagao
dessa faixa etdria esta exposta, pois muitos dos adolescentes
ndo apresentam fontes esclarecedoras de suas dividas.'

Ressalta-se a importancia no desenvolvimento de
atividades educativas com os adolescentes, abordando
tematicas como uso abusivo de drogas e violéncia pelo
enfermeiro, de maneira a proporcionar uma construcao
compartilhada do conhecimento, a conscientizar os jovens sobre
aadogdo de um estilo de vida saudavel, a propiciar momentos
de reflexdo critica acerca de tematicas polémicas e cotidianas
como o uso de drogas e situacGes vivenciadas ou observadas
de violéncia.*
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0 interesse em desenvolver um estudo com
adolescentes teve origem na suposicdo de que sdo individuos
que enfrentam varias modificacdes de natureza diversificada e
se expdem a situagdes de riscos, como o uso abusivo de drogas
e a violéncia, que se destacam por acarretarem prejuizos de
ordem fisica, social e emocional.

Esse estudo contribuira para o pensamento critico-
reflexivo voltado para a prevencdo das drogas e violéncia e
também fornecera subsidios ao desenvolvimento de projetos a
serem executados em instituicdes de ensino, possibilitando
mudancas nos modos de pensar e agir dos adolescentes e,
consequentemente, a melhoria da qualidade de vida desses
cidaddos.

Diante do exposto, objetivou-se realizar o presente
estudo com agdes de Educagdo em Satde visando a reflexdo
critica dos adolescentes sobre as questdes relacionadas com o
uso abusivo de drogas e comportamentos violentos.

METOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-acao, que aprimora a técnica
pela oscilagdo sistematica entre a agdo no campo da prética e
ainvestigacdo a respeito dela. Assim, planeja-se, implementa-
se, descreve-se e avalia-se, aprendendo mais, no correr do
processo, tanto a respeito da pratica quanto da prépria
investigacdo.”

A populagdo da pesquisa foi composta por 10 alunos do
sexo masculino e 13 do feminino de 14 a 20 anos de idade, que
estudam no 1°. ano do ensino médio de uma escola publica
pertencente a Secretaria Executiva Regional ll, do municipio
de Fortaleza-CE, vinculada ao projeto de extensdo do
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara (UFC), cuja tematica é “AIDS - Educacdo e Prevencao”,
no decorrer dos meses de setembro e outubro do ano de 2007.

Os dados foram coletados durante a realizagdo de quatro
oficinas de grupo focal, juntamente com o didrio de campo, no
qualforam registrados os resuttados obtidos da aplicagdo dessas
oficinas, trabalhando temas sugeridos pela diretoria da escola
e apontados pelos adolescentes como pertencentes a sua area
de interesse e de curiosidades. Com efeito, foram empreendidos
momentos de debate sobre os assuntos e formulacdo de
conhecimentos, envolvendo crencas, atitudes e ideias dos
adolescentes acerca do uso abusivo de drogas e violéncia, por
meio de encontros que tiveram a duragdo, em média, de quatro
horas cada um.

A andlise dos dados foi procedida de acordo com o
apontado por Leopardi,® sobretudo quanto a dimensdes que
surgiram com relagdo a area temdtica, destacando as
divergéncias e convergéncias surgidas no desenvolvimento da
pesquisa, a sintese de todos os temas ou propostas discutidas
no universo do grupo dentro da tematica e, finalmente, a sintese
global do contetido das reunides grupais, enfocando os principais
objetivos da pesquisa e as decisdes e acbes a efetivar.
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Foram respeitados os aspectos éticos presentes nos
ditames da Resolucdo n° 196/96, do Conselho Nacional de
Satide - MS/Brasil,” e o Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara aprovou o projeto ao emitir
parecer favoravel mediante a expedicdo do oficio de no. 152/
09 e do protocolo de no. 118/09

RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados de acordo com os
temas abordados durante as a¢des de Educagdo em Saude
feitas na escola e direcionadas a prevencao do uso de drogas e
da violéncia. Assim, serdo enfatizadas as questdes relacionadas
avulnerabilidade dos adolescentes com o intuito de minimizar
05 riscos aos quais eles estao expostos.

Drogas na visdao dos adolescentes

Os estudos® apontam que o primeiro contato com a
droga geralmente ocorre na adolescéncia, por ser uma etapa
do ciclo evolutivo marcada por transformagdes fisicas e
psiquicas, que tornam o adolescente mais vulneravel do ponto
de vista psicoldgico e social. Além disso, essa fase € considerada
como crucial na formagdo de habitos de conduta e de modelos
de socializacdo, podendo ocorrer nela o estabelecimento de
padrdes estaveis de comportamento, o que favorece o consumo
de drogas e 0 aparecimento precoce de problemas referentes a
saude.’

0 consumo de drogas na adolescéncia constitui grave
problema social e de satde publica, ndo s6 no Brasil como
também em outros paises, apresentando como fatores
predisponentes os relacionados com o ciclo de amizade,
relagdes familiares, aspectos individuais, a comunidade de
convivéncia e a midia.’

Segundo os adolescentes pesquisados e em
concordancia com as ideias dos autores referidos
anteriormente, o jovem experimenta droga em decorréncia da
desinformacdo; curiosidade; insatisfacdo com a vida;
inseguranca; despersonalizacdo; frustracées e facil acesso.

O primeiro contato com as drogas ocorre principalmente
pelo fato de os adolescentes terem amigos que usam drogas,
ocasionando uma pressao de grupo na direcdo do uso. No que
concerne a situacdo familiar, trauma familiar, separacdo, brigas
e agressoes estao associados ao grupo de adolescentes com
maior probabilidade de se tornarem dependentes.’

Os mais potentes preceptores de uso frequente de
drogas sdo as variaveis individuais relacionadas a um estilo de
vida ndo convencional, dentre elas: a busca de sensagGes,
rebeldia, tolerancia a comportamentos desviantes, baixa
autoestima, sintomas depressivos, eventos de vida estressantes
e baixa escolaridade.®

Adisponibilidade e a presenca de drogas na comunidade
de convivéncia sdo vistas como facilitadoras do uso de drogas
por adolescentes, uma vez que o excesso de oferta naturaliza
0 acesso.” Isso foi bastante evidenciado durante a realizagdo
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do grupo focal, pois os adolescentes relataram que proximo as
suas residéncias, havia “bocas de fumo”, e os viciados ficavam
usando droga em qualquer lugar. Mostraram saber como usar,
fabricar e outras denominagdes que sdo dadas as drogas, sequndo
as sequintes falas:

Na esquina da minha casa tem uma boca de fumo e
de longe da pra sentir o cheiro da droga; existe
muita droga por ai: mesclado, que é maconha com
cocaina; aranha é um comprimidinho que se toma
com bebida; ainda existe mais s6 que as mais
conhecidas sao o pé e amaconha. Nas calcadas fica
um monte de gente, enrolando a maconha no papel
pra fumar ou cheirando cocaina; a cocaina vem em
pedra, ai vocé derrete no fogo e fica parecendo
farinha ... (A1).

Em relagdo a midia, € possivel levantar uma série de
propagandas de bebidas alcodlicas, particularmente de cerveja,
que sdo diariamente exibidas. Esses comerciais costumam ser
chamativos, sendo associados a situagdes divertidas, envolvendo
jovens e lazer.? Esse fato influencia os adolescentes que referiram
j& haver experimentado bebida alcodlica, sequida por cigarro e
maconha, de acordo com a enquete realizada com os jovens
que participaram da pesquisa. Diferentes estudos, nacionais e
estrangeiros, sistematicamente confirmam a impressao genérica
de que, se o dlcool é facilmente obtido e fartamente
propagandeado, isto se reflete em seu consumo precoce e
disseminado.

0 alcool é a substancia mais consumida entre os jovens,
sendo que a idade de inicio de uso tem sido cada vez menor,
aumentando o risco de dependéncia futura. O uso de alcool na
adolescéncia esta associado a uma série de comportamentos de
risco, além de aumentar a chance de envolvimento em acidentes,
violéncia sexual, participagdo em gangues, queda no desempenho
escolar, dificuldades de aprendizado, prejuizo no desenvolvimento
e estruturacdo das habilidades cognitivo-comportamentais e
emodcionais do jovem. Dados nacionais apontam para uma associagdo
entre uso de alcool, maconha e comportamentos sexuais de risco
com oinicio precoce de atividade sexual, ndo uso de preservativos,
pagamento por sexo e prostituicdo.

Os adolescentes conhecem os efeitos das drogas e
concordam com o fato de que o seu uso faz mal a satide, mas
disseram que ndo acreditavam que ficariam viciados se
utilizassem as vezes. Alguns jovens também citaram
consequéncias do uso da droga, como:

A pessoa que se envolve com drogas sai da escola,
perde a familia e os amigos; fica uma pessoa violenta;
rouba, se prostitui, mata ou faz qualquer coisa para
comprar droga; A pessoa vai perdendo o sentido da
vida e a vida se torna uma droga... (A2).
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Formas atrativas de ocupar o tempo livre dos
adolescentes, a interagdo e o bom didlogo com os pais e a
participacdo nas atividades escolares e religiosas podem
diminuir o risco de envolvimento dos jovens com as drogas.’ De
acordo com os adolescentes que participaram da oficina, a
Unica maneira de evitar o envolvimento com as drogas ¢ a
informacdo, segundo os relatos a sequir:

Quando a pessoa sabe o que a droga pode fazer de
ruim, ela fica com medo e tenta ndo se viciar,
Acredito que todo mundo conhece o mal que a droga
causa, mas ndo acredita que usando as vezes vai
acontecer algo ruim, por isso que é importante
saber sobre esse assunto... (A3).

As estratégias utilizadas em Educacdo em Saude, que
favorecem a reflexdo e o conhecimento acerca da gravidade
das drogas, podem contribuir para um padrdo de vida mais
saudavel e ser direcionadas as consequéncias dos riscos aos
quais os adolescentes estdo expostos, pois 0 uso abusivo de
drogas, especialmente do alcool, que mostrou ser o mais
consumido entre os jovens, pode desencadear comportamentos
violentos. Estatisticas internacionais apontam que, em cerca
de 15% a66%'" de todos os homicidios e agressdes sérias, 0
agressor, a vitima, ou ambos, tinham ingerido bebidas
alcodlicas. Da mesma maneira, o consumo de alcool esta
presente em cerca de 13% a 50%'" dos casos de estupro e
atentados ao pudor.

As atividades de educagdo em salide serdo mais efetivas
e obterdo resultados mais promissores se 0 educador, € mais
precisamente o enfermeiro, considerar o adolescente como
inserido em um contexto socioecondmico e familiar que exerce
muitas influéncias no seu modo de pensar e agir, sendo fatores
determinantes e condicionantes no seu comportamento, no
modo de cuidar de sua salde e na adogdo de um determinado
estilo de vida. Diante disso, considera-se fundamental a atuagdo
do enfermeiro na promogdo da saude dos adolescentes em
relacdo ao uso abusivo de drogas, inserindo a familia e os amigos
como participantes das atividades de educagdo em sadde, visto
que estes setores sociais sdo referidos como exemplos de
modelo de conduta e de vida pelos adolescentes.'

Os tipos de violéncia e o entendimento dos
adolescentes

A violéncia constitui fendmeno que atinge
diretamente a sadde publica porque afeta a satde individual
e coletiva, exigindo a formulacdo de politicas e organizacdao
de praticas e de servicos especificos para sua prevencao.
Quanto aos jovens, é justamente nesse grupo que se
concentram as mais altas taxas de morte por agressdo, bem
como s&o os maiores acusados de autoria de violéncia.” A
cada 100 mil ocorréncias, cerca de 70% de todos os
homicidios ocorrem com adolescentes.
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A violéncia € geralmente reconhecida pelos
adolescentes por atos como assassinatos, brigas, entre outros,
0 que limita sua compreensdo para a agdo que provoca a morte
ou um dano visivel.

Durante a realizagdo da oficina, os facilitadores,
utilizando fotos, tentaram abordar alguns tipos de violéncia,
como social, sistémica, econémica, psicolégica, ambiental,
corporal, fisica, sexual, de género, racial e intrafamiliar. Quando
se comegou a mostrar as figuras, os adolescentes se mostraram
surpresos com tanto tipo diferente de violéncia, mas aos poucos
eles mesmos comegaram a citar exemplos.

A violéncia social refere-se as condigdes injustas da
sociedade para com a parcela mais desfavorecida de sua
populacdo. A pobreza é a pior forma de violéncia.'" Aiguns
adolescentes comentaram a respeito desse tipo de violéncia,
dizendo que ndo pensavam que a pobreza era violéncia e, de
acordo com isso, citaram um exemplo:

Tem um aleijadinho que fica sempre sentando
debaixo daquele viaduto, ele vive sujo, chega é
preto da fumaga dos carros, eu fico com muita pena
dele (A4).

Avioléncia sistémica brota da pratica do autoritarismo."
Avioléncia policial € um exemplo. Nesse momento, quase todos
tinham algo a falar da policia e contavam fatos que haviam
acontecido com eles ou com amigos, conforma a fala a sequir:

Esses policiais sdo muito brutos, jd chegam
chamando de vagabundo; meu vizinho uma vez
levou uma porrada de um policial sé porque tava
rindo e ele achou que era com ele (A5).

Avioléncia econdmica sao todos os atos destrutivos ou
omissdes do(a) agressor(a) que afetam a salide emocional e a
sobrevivéncia. Pode-se mencionar como exemplos: roubo,
destruicdo de bens pessoais, recusa de pagar a pensao
alimenticia e uso dos recursos econdmicos da pessoa idosa,
tutelada ou incapaz, destituindo-a do gerenciamento de seus
proprios recursos.'" Em todos esses exemplos, os adolescentes
tinham algo a contar, principalmente sobre roubo e pensao
alimenticia. Talvez esses exemplos estejam bem presentes no
cotidiano deles, como o apresentado a sequir:

La perto da minha casa todo dia tem roubo,
principalmente de bicicleta e celular; assalto tem
todo dia, é s6 ligar a televisdo e vocé fica sabendo
de indmeros assaltos (A6).

Avioléncia psicoldgica é uma situagdo percebida nos
relatos de onde ha disciplina mental abusiva, chegando a pratica
de ameacas e humilhacdes.' Nesse momento, alguns
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adolescentes diziam j ter sofrido esse tipo de violéncia e que
ela ocorria em todo lugar, como a seguinte citacao:

Amaioria das pessoas gostam de humilhar as outras.
As pessoas gostam de colocar apelido, entdo quando
vocé ndo gosta € um tipo de violéncia psicoldgica
(A7).

A violéncia ambiental sdo a¢des que prejudicam o
ambiente.* Alguns adolescentes citaram que nunca imaginaram
que jogar lixo no chdo seria violéncia.

Ja vi que todo mundo é violento, pois todo diia todo
mundo joga lixo nas ruas; por isso o planeta estd se
acabando, pois ndo cuidamos bem dele, e ai estd o
aquecimento global (A8).

Avioléncia corporal € a percep¢do que mede os cuidados
com a saude fisica, nutricdo, vestuario, higiene pessoal e
vigildncia quanto a protecdo em qualquer ambiente.'" Os
adolescentes comentavam sobre as modelos e também citaram
uma novela que tinha uma garotinha que tudo que comia
vomitava.

A violéncia fisica ocorre quando uma pessoa que
desempenha relagdo de poder sobre a outra causa, ou tenta
causar, dano ndo acidental, por meio do uso da forca fisica ou de
algum tipo de arma que pode provocar ou ndo lesdes externas,
internas ou ambas.'" Muitos adolescentes disseram achar que
violéncia era apenas a fisica.

Essa violéncia é direto passando na tv. Tem cada
caso que passa nesses programas criminais (A9).

Avioléncia sexual compreende uma variedade de atos
ou tentativas de relagdo sexual sob coagdo ou fisicamente
forcada, no casamento ou em outros relacionamentos. Como
violéncia sexual, pode-se mencionar: sugestdes sexuais, assédio
sexual, exibicionismo, incitacdo sexual, penetracdo, exploragdo
sexual comercial e turismo sexual.

Tinha um homem que vivia na esquina perto da
minha casa, e, quando as mulheres passavam, ele
colocava as coisas para fora. Isso é violéncia e eu
nem sabia, achava que era falta de vergonha na
cara. Gragas a Deus, eu nunca fui estuprada, mas
deve ser horrivel; um homem que estupra uma
mulher é um maniaco e precisa de um bom castigo
(A10).

A violéncia de género consiste em qualquer agdo ou
conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher e ao homem,
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tanto no ambito publico como no privado. A violéncia de género
é uma manifestacdo de relacdo de poder historicamente
desigual entre homens e mulheres, em que a subordinagdo
ndo implica a auséncia absoluta de poder.' Os adolescentes
comentaram muito sobre a Lei Maria da Penha, que cria
mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo
Federal, da Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas
de Discriminacdo contra as Mulheres e da Convencdo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contraa Mulher."”

A violéncia racial é o preconceito. A maioria relatou
exemplos de preconceitos, principalmente com negros.

Na televisao sempre passa exemplos de racismos,
€ 0s negros com certeza sdo os mais atingidos por
essa violéncia (A11).

A violéncia doméstica distingue-se da violéncia
intrafamiliar por incluir outros membros do grupo, sem
fun¢do parental, que convivam no espago doméstico. As
agressdes domésticas incluem: abusos fisicos, sexuais e
psicolégicos, a negligéncia e 0 abandono.”” Nesse momento,
os adolescentes também reconheceram muitos exemplos,
como de babés e pais que batem nas criangas, criangas
abandonadas e os abusos que as criancas sofrem dentro de
casa.

Entre os maus-tratos contra o adolescente,
destacam-se: abuso fisico, sexual e psicoldgico. Também
se afigura nesse elenco o abandono que expde o
adolescente a situagdes de risco e a negligéncia, que
implica priva-lo daquilo que precisa para seu crescimento
e desenvolvimento (alimentos, vestimenta, habitacdo,
medicamentos, escola, lazer, sequranca, afeto, entre
outros).'

As experiéncias com a familia e com a sociedade
conferem aos adolescentes aprendizagem para o futuro,
formando seus conceitos e valores e constituindo padrdes
de referéncia. Dessa forma, a abordagem deve ser
multidisciplinar e envolver, além da vitima, a familia e
recursos da comunidade a fim de evitar recidivas.'

Esse didlogo com os adolescentes propiciou uma
reflexdo critica sobre 0 assunto e um aprendizado no que
se refere aos tipos de violéncia; isso mostra a importancia
desses momentos para minimizar ou erradicar a violéncia
da sociedade. Assim, destaca-se a importancia do
desenvolvimento dos programas de forma integrada,
atuando nos ambitos individual, familiar, comunitario e
social. E relevante o papel da escola em estruturar
condi¢des para garantir maior permanéncia dos
adolescentes dentro do ambiente escolar por meio de
esportes e outras atividades.'’
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CONSIDERACOES FINAIS

Realizar acbes de Educacdo em Salde durante a
adolescéncia, fase da vida que impde transformages e
interferéncias do meio social e familiar, € um grande desafio. As
mudangcas que ocorrem durante a adolescéncia fazem com que
os adolescentes tentem se rebelar contra a realidade vivenciada,
manifestando-se com o uso da sua sexualidade de forma
inconsequente, da ingesta de drogas e de praticas de violéncia.

As estratégias utilizadas em Educacdo em Sadde devem
envolver o adolescente, a familia e a sociedade, pois essas
taticas auxiliam os adolescentes nas experiéncias futuras,
formando seus conceitos e valores e formando padrées de
referéncia.

Assim, foi possivel perceber a diferenca de conhecimento
dos adolescentes antes e apos intervencdes dos autores acerca
das implicagdes que o uso das drogas pode trazer para suas
vidas, bem como os diferentes tipos de violéncia aos quais
esses jovens podem estar sujeitos. Os adolescentes mostraram-
se receptivos ao didlogo, colaborando para a troca de ideias, e,
dessa forma, conseguiu-se corrigir informag@es distorcidas que
eles detinham com relacdo as drogas e a violéncia.

Acredita-se que o presente trabalho, de alguma forma,
contribuiu para proporcionar reflexdes e um maior entendimento
acerca do uso de drogas e tipos de violéncia nos adolescentes,
uma vez que o conhecimento dos fatores desencadeadores desse
consumo e da violéncia, bem como de suas consequéncias,
podem fazer com que os jovens se conscientizem dos maleficios
que eles acarretam em suas vidas e tornem-se cidaddos
conscientes e multiplicadores de habitos saudaveis.
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