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RESUMO

Este € um relato de experiéncia de académicos de enfermagem em uma atividade de Educagdo em Satide no Transito que objetivou
sensibilizar adolescentes estudantes de ensino médio quanto a relagdo perigosa do consumo de bebidas alcodlicas e os acidentes
de transito. Aproximadamente 150 estudantes de 14 a 19 anos participaram da atividade, que foi composta por exibicdo de
video, palestra, discussdo e distribui¢do de material educativo. Com esta experiéncia, os académicos de enfermagem puderam
vivenciar um trabalho de Extensdo Universitaria com enfoque na prevencdo de agravos na comunidade e concluiram que o
profissional enfermeiro pode desempenhar um papel importante na prevencdo dos acidentes de transito envolvendo uso de
alcool; entretanto, este tema precisa ser mais trabalhado durante sua formagdo.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Acidentes de Transito. Consumo de Bebidas Alcodlicas. Transtornos Relacionados ao Uso
de Alcool. Prevencdo de Acidentes.

Abstract

This is a nursing students” experience in a health education
activity about traffic aimed to sensitize young high school students
about the dangerous relationship between alcohol consumption
and traffic accidents. Approximately 150 students between 14’s
and 19’s participated in the activity, which was composed of
video displaying, lecture, discussion, and distribution of
educational material. With this experience, nursing students could
experience a work of University Extension, focusing on disease
prevention in the community and concluded that the professional
nurse can act in an important role in the prevention of traffic
accidents involving alcohol use; however, this issue needs to be
more emphasized during their academic training.

Keywords: Health Education. Accidentes, Traffic. Alcohol
Drinking. Alcohol-Related Disorders. Accident Prevention.

Resumen

Esta es una experiencia de estudiantes de enfermeria en una
actividad de Educacién en Salud del Transito, para sensibilizar
jovenes estudiantes de la ensefianza media sobre la peligrosa
relaciéon de consumo de alcohol y accidentes de transito.
Aproximadamente 150 estudiantes de 14-19 afios participaron
en la actividad que fue compuesta de exhibicion de video,
conferencia, debate, y distribucién de material educativo. Con
esta experiencia, los estudiantes de enfermeria pudieron
experimentar una actividad de Extension de la Universidad,
centrandose en la prevencion de enfermedades en la comunidad.
La conclusién fue que el profesional de enfermerfa puede
desempefiar un papel importante en la prevencién de los
accidentes de transito relacionados con el uso de alcohol; sin
embargo, esta cuestion debe ser trabajada mas durante su
formacion.

Palabras clave: Educacion en salud. Accidentes de Transito.
Consumo de Bebidas Alcoholicas. Trastornos Relacionados con
Alcohol. Prevencion de Accidentes.
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INTRODUCAO

Os acidentes de transito e a violéncia em geral
constituem uma verdadeira e urgente questao de Satide Publica
no mundo moderno. O aumento da morbimortalidade, devido a
violéncia no transito, ja é considerado uma epidemia, face a sua
extensdo e consequéncias para o individuo, para a familia e
para a sociedade. '

0 niimero de pessoas que morrem a cada ano vitimas
de acidentes de transito, sequndo a Organizacao Mundial de
Satde, é estimado em cerca de 1,2 milhGes?, o que corresponde
a 25% das causas externas de mortalidade no planeta.’ As
estimativas apontam tendéncia crescente desses niimeros, que
deverdo aumentar em 40% até o ano 2030, caso ndo sejam
adotadas medidas preventivas efetivas a esse respeito, sobretudo
nos paises em desenvolvimento.*

No Brasil, entre as causas externas, os acidentes de
transito representam a sequnda maior causa de 6bitos, estando
atras apenas de mortes por homicidios. A faixa etaria mais
acometida nesse tipo de acidente é a dos jovens,
correspondendo a mais de 50% das mortes entre 15 e 44
anos. Entre criangas e adolescentes de 5 a 14 anos e jovens de
15a29 anos, os acidentes de transito constituem a segqunda
causa de mortalidade.?”

Os acidentes de transito representam importante
carga social, ndo apenas pelos 6bitos e sequelas que causam,
mas também por onerarem a sociedade com custos diretos e
indiretos, valor anual estimado em 1% a 2% do produto interno
bruto.®

No ano de 2001, no Brasil, considerando toda a area
urbana, este tipo de acidente gerou um custo de ordem de R$
5,3 bilhdes, custos estes que podem ser calculados desde os
custos médico-hospitalares, danos ao veiculo, perda de producdo
até o impacto familiar, entre outros.’

Nesse contexto, sabe-se que uma parcela
importante dos acidentes de transito pode ser atribuida ao
consumo excessivo de alcool. Estima-se que 70% dos casos
fatais desses acidentes estdo relacionados com o uso e abuso
de bebidas alcodlicas. &°

Muitas pesquisas nacionais sublinham a relevancia
da relagdo lcool e transito e reafirmam que o uso e abuso de
bebidas alcodlicas ocupam lugar de destaque entre as causas
de acidentes automobilisticos, além de ressaltarem que entre
metade e um quarto dos acidentes com vitimas fatais estdo
associados ao uso do alcool. "1

A Politica Nacional sobre o Alcool, instituida no Brasil
em maio de 2007, afirma que a sociedade deve colaborar com
a adogdo de medidas que atenuem e previnam os danos
resultantes do consumo de alcool em situagdes especificas, tal
como o transporte, e ainda ressalta que deve haver protecdo
dos segmentos populacionais vulneraveis ao consumo prejudicial
dessa substancia. '*

Dessa forma, essa mesma Politica tem como uma de
suas diretrizes a inclusdo de acdes de prevencdo ao uso de
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bebidas alcodlicas nas instituicdes de ensino, em especial
nos niveis fundamental e médio'.
Diante do exposto e mediante o impacto da recente
Lei 11.705 de 19 de junho de 2008, a “Lei Seca”, que trata da
proibicdo do consumo de bebida alcodlica por condutor de
veiculo automotor, instituindo a alcoolemia zero'?, foi proposta
pela equipe docente do Programa Curricular Interdepartamental
XI (PCI XI) do Curso de Graduacdo de Enfermagem e Obstetricia
da Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (EEAN/UFRI), aos alunos do referido
Programa, a realizagdo de uma atividade de Educagdo em Saude
no Transito sobre a tematica com adolescentes estudantes do
ensino médio.
A Educagdo em Saude pode ser compreendida

como um conjunto de saberes e praticas voltadas para a
prevencao de doencas e promogao da sadde. Um recurso no
qual o conhecimento cientifico produzido na area da satde
pelos profissionais que ali atuam atinge a vida cotidiana
das pessoas por meio da compreensdo dos fatores
condicionantes do processo saude-doenca, oferecendo
subsidios para a adogdo de novos habitos a satde.™

Dessa forma, os processos educativos precisam ser
vistos ndo apenas na perspectiva da possibilidade de gerar
conhecimentos, mas, sobretudo, na dimensdo humana e de
melhoria da qualidade de vida e saude das pessoas.'*

Portanto, o objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem em uma atividade
de Educagdo em Saude no Transito com adolescentes
estudantes de uma escola de ensino médio, visando compartilhar
a experiéncia de trabalho da enfermagem na prevencdo de
acidentes de transito envolvendo alcool.

CONTEXTUALIZANDO A ATIVIDADE
EDUCATIVA

0 PCI X, disciplina obrigatéria para alunos do Curso
de Graduagdo de Enfermagem e Obstetricia do sétimo
periodo da EEAN/UFRI, desenvolve atividades curriculares,
junto a um Projeto de Extensdo da UFRJ, no Nucleo de
Atencdo Integrada ao Acidentado de Transito - NAIAT, que
tem como um dos seus objetivos, no ambito da prevencao
de agravos e promogdo da saude, realizar a¢des de Educagdo
em Salde para a populagdo jovem.

Assim, uma atividade de Educagdo em Saude no
Transito foi desenvolvida por académicos de enfermagem
do PCI XI, junto a adolescentes estudantes do ensino médio,
tendo como finalidade a sensibilizacdo deste publico quanto
aos problemas relacionados ao beber e dirigir, uma
combinagdo perigosa, que traz sérias consequéncias,
conforme ja relatado.

Dessa forma, a Extensdo Universitaria como uma
atividade académica pode ser elaborada em um processo
educativo, cultural e cientifico articulado com o ensino
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e a pesquisa, de forma indissociavel, colaborando para
a ampliacdo da relacdo entre a Universidade e a

sociedade, possibilitando, assim, a geragdo de novos
saberes. ™

RELATANDO A EXPERIENCIA

Inicialmente a coordenagdo do PCl XI entrou em
contato com a Coordenagdo Pedagdgica da instituicdo
escolhida, uma instituicdo publica de ensino médio de grande
porte na cidade do Rio de Janeiro —RJ a fim de propor uma
Acdo Educativa em Sadde no Transito. Através de contatos
telefonicos e envio de convite oficial explicitando a finalidade
da atividade educativa, foi acordada uma data para a
realizagdo da mesma, ap6s o aceite da instituicdo.

A atividade aconteceu no dia 30 de setembro de
2008, durante o periodo da manha, tendo como
participantes 150 adolescentes escolares, na faixa etaria
compreendida entre 14 e 19 anos, regularmente
matriculados na referida instituicdo. Os adolescentes foram
liberados das aulas e convidados pela Coordenagdo Geral
da instituicdo a participar de uma agdo educativa em saude
intitulada “Lei Seca: radicalismo ou necessidade?”, que
aconteceu no auditdério local com duragdo de
aproximadamente 40 minutos.

No primeiro momento da atividade, foi utilizado
como recurso audiovisual a exibicdo de um video sonorizado
elaborado pelos académicos de enfermagem com imagens
de acidentes de transito associados ao uso de bebidas
alcodlicas, que culminaram na morte de jovens na cidade
do Rio de Janeiro e que haviam sido muito divulgados pelos
meios de comunicagdo cariocas e até nacionais.

Esta foi uma maneira encontrada por nés de
sensibilizar os adolescentes para o problema abordado,
apresentando-os a consequéncia mais danosa do bindmio
Alcool-Direcao: a morte.

Apos a exibicdo do video, através de palestra com
auxilio de data show, foram apresentadas as estatisticas
cariocas, fluminenses e nacionais sobre a morbimortalidade
no transito e sua associacdo com o uso e abuso de bebidas
alcoodlicas. Neste segundo momento da atividade, foi dada
grande énfase ao fato de que a faixa etaria mais atingida
pelo binémio Alcool-Direcéio é a dos jovens.?

Ressaltamos aqui a importancia desta modalidade
de atividade educativa para essa populagdo, pois
acreditamos que receber informages sobre a associagdo
do uso e abuso de &lcool a alta mortalidade provocada pelo
transito pode leva-la a reflexdo e a uma (possivel) mudanca
de atitude a fim de diminuir os nimeros atuais alarmantes
de mortes no transito.

A atividade prosseguiu, ainda no formato de
palestra, com a (re)apresentacdo da “Lei Seca”'* aos
adolescentes. O objetivo de (re)apresentarmos tal lei partiu
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do pressuposto de que, a partir desta iniciativa,
divulgariamos sua necessidade, além de colaborarmos para
que os participantes pudessem tornar-se agentes
multiplicadores das informages contidas nela, tanto na
escola quanto no bairro em que residem, ou mesmo em casa
com suas familias, contribuindo, assim, para a redu¢do do
numero de acidentes de transito envolvendo alcool.

Também foi apresentada, durante a palestra, aos
participantes da atividade a estratégia “Amigo da Vez". Esta
estratégia consiste em eleger um integrante do grupo como
o Amigo da Vez, que, em uma determinada ocasido, guiara
0 carro em seguranca na volta para casa. Ou seja, 0 amigo
eleito ndo podera ingerir, nesta ocasido, bebidas alcodlicas,
enquanto os outros integrantes poderdo ingerir alcool, se
assim quiserem.

Esta estratégia foi apresentada porque
acreditamos em seu carater responsavel. Ela permite
que pessoas que gostam de consumir alcool em seus
programas de diversdo ndo se sintam “punidos” com a
“Lei Seca”" e o consumam, se assim desejarem. No
entanto, o consumo de alcool, neste caso, assume uma
caracteristica responsavel, no sentido coletivo, pois,
entregando as chaves de seu veiculo a um amigo sébrio,
o individuo contribui para a reducdo do nimero de
acidentes de transito envolvendo alcool, um grave
problema de Sadde Publica.'

Antes do término da atividade foi distribuido aos
adolescentes material educativo (em anexo) elaborado
por nos com informagdes sobre a “Lei Seca”’?, a
estratégia “Amigo da Vez”, efeitos do alcool no corpo
humano, inclusive a longo prazo, com o propdésito de
que eles o distribuissem em suas casas, bairros e
também para os colegas de escola que ndo puderam
participar da acdo educativa.

Ao final da atividade foi aberta uma sessdo de
perguntas para os adolescentes que desejassem fazé-
las. Neste momento, pdde ser observado que eles
participaram dando depoimentos de pessoas proximas
que perderam a vida em acidentes de transito e teceram
comentarios sobre a possibilidade do envolvimento de
alcool no acidente.

CONSIDERACOES FINAIS

AIntervencdo Educativa descrita foi ao encontro das
politicas de redugdo de danos no sentido de minimizar os riscos
decorrentes do consumo de &lcool™, ao levar aos adolescentes
informagdes relevantes para apresentar o grave problema de
Saude Publica que sdo os acidentes de transito associados ao
uso e abuso de alcool.

Com esta experiéncia os académicos de enfermagem
puderam vivenciar um trabalho de Extensdo Universitaria com
enfoque na prevencdo de agravos na comunidade, trabalho
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essencial a sua formacdo profissional, haja visto a grande
insercao do enfermeiro em servicos de atengdo primaria a saude,
que vem remodelando suas praticas, além de sua inser¢do em
escolas, planejando a¢bes para o publico adolescente.

Vale ressaltar, ainda, que essas atividades e
experiéncias, como a relatada aqui, de realizar intervengdes
educativas junto a adolescentes estudantes do ensino médio,
proporcionadas pelo PCl XI, tm levado os académicos de
Enfermagem a reflexdo e a conclusdo de que estamos diante de
um importante e grande desafio, a reducdo da morbimortalidade
relacionada aos acidentes de transito envolvendo o consumo de
alcool, e que o profissional enfermeiro pode desempenhar um
papel importante na prevencao desses acidentes. Entretanto,
essa tematica precisa ser trabalhada durante nossa formagdo.

Por fim, consideramos que somente com
informacdo e educagdo, sobretudo para a populagdo jovem,
futuros motoristas e cidaddos do transito, isto sera possivel.
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