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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar os sentimentos de pessoas idosas sobre o autocuidado, a luz da Teoria de Nola Pender,
que combina experiéncias cognitivas, crengas, habitos e praticas, caracterizando a cultura e o modo de vida do grupo. Método
sociopoético, mediante pratica artistica realizada em 2008 com participantes da UnAti-UER]. Producdo de dados submetida a
andlise tematica sociopoética. Resultados: foram encontradas as categorias “Rosto coletivo do envelhecimento — as pessoas do
grupo ndo se consideram idosas, conforme a discriminagdo cultural e social as visualizam”; e “A integralidade do autocuidado —
desmistificou-se a imagem da enfermeira atribuida somente ao cuidado fisico, construindo-se o “confeto”: o autocuidado/
envelhecer é a busca de outra dimensdo do viver. Conclui-se que ser idoso é adotar decisGes positivas para reagir as adversidades
que o envelhecimento possa provocar, utilizando seu potencial humano. Uma contribuicdo é valorizar o autocuidado como
estratégia para o crescimento pessoal e o inicio de mudangas significativas.
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Abstract

The aim of this study was to analyze the feelings of aged people
regarding the self-care, accordingly to Nola Pender’s Theory.
This theory takes in consideration cognitive experiences, beliefs,
habits and practices, in order to characterize the group’s culture
and lifestyle. The subjects were a group of participants from the
Third Age Open University Program of Rio de Janeiro State
University. The Data was collected through Art techniques and the
data production was submitted to Sociopoetics thematic analysis.
As results emerged the following categories: Collective face of the
aging process — the group members do not see themselves as
old, as represented by the cultural and social discrimination; The
comprehensiveness of self-care — the image of the nurse
attributed only to physical care was deconstructed, thus building
the “conffect” (concept/affection) self-care/aging is the quest
for another living dimension. To conclude, being old involves
adopting positive solutions to face the difficulties regarding the
aging process, using people’s own human potential. A contribution
may be to promote the self-care as a strategy for personal
growth and as a start point for substantial changes.

Keywords: Nursing. Gerontology. Health Promotion. Self care.
Aging

Resumen

Este trabajo tiene como objetivo analizar los sentimientos de
ancianos sobre el autocuidado, en 6ptica de Nola Pender, que
conjuga experiencias cognitivas, creencias, habitos y practicas,
caracterizando la cultura y la manera de vivir del grupo. Método
sociopoético, mediante practica artistica, realizada en 2008,
con clientes de la UnAti-UERI. Se utilizé el andlisis tematica
sociopoetica. Resultados: categorias — Rostro colectivo del
envejecimiento — las personas del grupo no se sienten viejas, al
revés de la discriminacion cultural y social; La integralidad del
cuidar de si—hube desmitificacion de laimagen de la enfermera
atribuida solamente al cuidado fisico, construyéndose el
concepto: el cuidar de si/envejecer es la busqueda de otra
dimension del vivir. Se concluyd, que ser viejo es adoptar
decisiones positivas para reaccionar las adversidades que el
envejecimiento pueda provocar, utilizando su potencial humano.
Una contribucién es valorar el autocuidado como estrategia
para el crecimiento personal y el inicio de cambios significativos.

Palabras clave: Enfermeria. Gerontologia. Promocién de la
Salud. Autocuidado . Envejecimiento
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INTRODUCAO

0 envelhecer faz parte do viver e da histéria da
humanidade, sendo que esta realidade transformou-se de
um fato isolado para o fato globalizado. A “geriatrizacdo”
da sociedade, que significa aumento da propor¢do de idosos
na populagdo,' emergiu no final do século XX, significando
um fendmeno social importante, principalmente apés o
avanco de tecnologias cientificas, aliado a possibilidade de
usufruir a longevidade, considerando a qualidade de vida
alcancada. Esse fenémeno ja era visualizado nos paises
desenvolvidos, mas desde o inicio da Ultima década tornou-
se impossivel sustentar tal visdo. O Censo de 1980
contabilizava 8 milhdes de pessoas idosas, subindo em 1991
para 10,6 milhdes. Em 2000, o Censo confirmou o fenémeno
citado, registrando 14,5 milhdes de pessoas idosas, sendo
que os paises em desenvolvimento, como o Brasil,
apresentam uma populacdo de idosos correspondente a
10,5% da populagdo total.”

Desde 1982, define-se a populagdo idosa a partir
dos 60 anos de idade, parametro valido para os paises em
desenvolvimento; subindo para 65 anos de idade quando se
trata de paises desenvolvidos.? Assim, com a “geriatrizagdo”
da sociedade, firmada através dos avangos de tecnologia em
salde e reducdo das taxas de fertilidade, observa-se, na
atualidade, a grande variacdo da atitude e comportamento das
pessoas quando atingem a idade citada. Desse modo, este
trabalho considera o alerta quanto a necessidade de ampliagdo
de estudos do envelhecimento, vendo-o como multifacetado,
tendo a enfermagem um papel fundamental de promotora da
salde e de um envelhecimento saudavel.*.

E necessario ampliar estas visdes para que o enfermeiro
perceba a amplitude do atraente universo dos individuos idosos
com os quais muito se tem a aprender. Em retribuicdo, oferecer-
Ihes um cuidado de satde cuja perspectiva é o sujeito em sua
singularidade, pois eles sdo Unicos, capazes de se adaptar, de
crescer e de aprender. Sdo adultos maduros em continua
mudanga, marcados por muitos preconceitos em uma sociedade
ainda despreparada para encarar os desafios dessa nova
realidade.

A questdo é fazer com que o prolongamento da vida
seja acompanhado do viver com qualidade, principalmente
quando se refere aos paises em desenvolvimento, onde
existem poucas solugdes satisfatorias. As necessidades da
infancia se defrontam com a emergéncia de ter diante de si
outra populagdo também com problemas sociais econémicos
graves, buscando atendimento de suas demandas
especificas.” Refletindo sobre o papel da enfermeira como
educadora junto aqueles que enfrentam o envelhecimento,
apresenta-se o problema de pesquisa: Como incentivar
pessoas idosas a lutarem por sua qualidade de vida através
da orientacdo para o autocuidado? Neste recorte de
dissertacdo de mestrado, tem-se como objetivo analisar os
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sentimentos de pessoas que vivenciam a fase do
envelhecimento, utilizando pratica de dindmica de grupo
incentivadora do imaginario.

Esta proposta de investigacdo justifica-se porque o
envelhecimento liga-se a ideia de mudanga continua, tratando-
se de um sistema instavel no qual a cada instante é necessario
reconquistar o equilibrio perdido. Dai, as pessoas idosas, em
alguns momentos de suas vidas, negligenciam e deixam de se
cuidar, perdendo a autoestima que é indispensavel,
principalmente nessa fase da existéncia, em consequéncia das
perdas e danos sofridos.

REFERENCIAL TEORICO

Os motivos bésicos para o envelhecimento da populagdo
referem-se a reducdo dos indices de mortalidade e diminuicdo
da taxa de natalidade; outro se deve ao aumento da longevidade
de pessoas com 60 anos e mais, considerando o nimero médio
de anos de vida registrado em 2006. Estima-se que, quando
uma pessoa completa 60 anos, ela vivamais 19,41 anos, se do
sexo masculino e 22,56 anos, se do sexo feminino.® H4, também,
outro fator, a migragdo, que ajuda a alterar a distribuicdo etaria
de uma populagdo. Esses fatos asseguram o continuo
“agrisalhamento” da populagdo mundial.”®

Nessa assertiva, a longevidade do homem revela o
atendimento de um desejo de todos os tempos. Porém, isso é
insuficiente; é fundamental que o0 aumento da expectativa de
vida acompanhe a qualidade de vida, sem a qual envelhecer
torna-se um fardo pesado para a sociedade, para a familia e,
principalmente, para a pessoa idosa. Atualmente, a cena publica
traz as multiplas dimensdes do envelhecer e as possiveis
intervencbes em salde. Considerando essas dimensoes, a
heterogeneidade se faz presente nos diferentes aspectos, pois
temos diferentes idades bioldgicas e subjetivas em individuos
com a mesma idade cronolégica.” E isto se deve as dificuldades
encontradas para operacionalizar, nas praticas de saude,
estratégias que busquem a interferéncia no estilo de vida no
contexto das condigdes econdmicas, sociais e ambientais
determinantes da saude.

Propiciar ao individuo op¢des mais saudaveis talvez
seja uma tarefa facil. Entretanto, incentivar a adogdo de
compor tamentos mais positivos na fase do envelhecer, pode
ser uma tarefa ardua. Além disso, o fato de ele adotar uma
mudanca de atitude pode demorar muito para causar mudanca
de comportamento, que pode ndo ocorrer, em alguns casos.
Recorda-se que, geralmente, os conhecimentos sao seguidos
de recomendagdes de mudancas de habitos e oferecidos como
antidotos as vulnerabilidades apresentadas.

Esse propdsito de construcdo de um novo modo de
envelhecer revela que as pessoas que envelhecem procuram se
cuidar, por pretender viver mais tempo, mesmo tendo a morte
como horizonte inexoravel. Pensando assim, o objetivo da
enfermagem é ajuda-las nesse intento, cujo alcance depende
de uma abordagem que valoriza o autocuidado, tendo como
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principio a estimulacao para melhoria de sua condicao de vida
e preservagdo da sadde.'® Essa abordagem de promogdo da
salide € um modelo fundamental para estudar o modo como os
individuos idosos tomam as decisdes sobre o cuidado de sua
propria salde dentro do contexto da enfermagem,’ pois
diversos estudos demonstram o adoecimento crénico dessa
populagdo, inclusive a prevaléncia da hipertensdo arterial."

0 autocuidado é uma forma de comportamento
individual relacionado a saude. Assim, as atividades de promogao
ligam-se a combinacdo de experiéncias cognitivas, crencas,
habitos e praticas que caracterizam o modo de vida do grupo e
acultura a qual o individuo pertence, enquanto o desempenho
de tais atividades envolve necessariamente uma decisdo, uma
escolha.' A decisdo e a escolha devem ser incorporadas de
modo ativo, a0 invés de passivo, tornando-se a pessoa também
responsavel pela sua sadde, e ndo apenas as politicas publicas
de satide. Contudo, ndo apenas os fatores internos ao individuo,
mas também o contexto em que ele vive, interfere no seu
conhecimento ou habilidade de refletir, julgar e decidir,
influenciando na sua capacidade de adotar uma postura
favoravel ao autocuidado.™

0 autocuidado contribui para que a pessoa idosa
melhore o seu convivio familiar e social, ampliando sua
autonomia e autoestima com vistas ao envelhecer saudavel.
Ele cria condicdes favoraveis que facilitam e incentivam a
diminuicdo da dependéncia na relagdo profissional-cliente-
familia e a prevencdo de sequelas negativas.

METODOLOGIA

Para pesquisar o imaginario de um grupo de pessoas
idosas participantes da Universidade Aberta para Terceira ldade
(UnAti), vinculada a Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UER!), afim de conhecer os valores e os principios norteadores
de seu pensamento sobre a construcdo das acdes de
autocuidado para o envelhecimento saudavel, escolheu-se um
método que possibilita ouvir e vé-las expressarem as varias
maneiras de se “encontrar e desencontrar” no cuidar de si, em
um espaco gerador de liberdade propicio a criatividade.'?

Nesse espago se desvela a sociopoética, considerando
que este método favorece o conhecimento de forma reflexiva
e natural, aumentando o grau de consciéncia dos sujeitos
sobre o tema de investiga¢do, estimulando-os a fazerem
outras associagdes e, até mesmo, construindo outro imaginario
sobre o objeto de estudo proposto. Desse modo, situa-se
também o pesquisador ativamente engajado no processo de
pesquisa, todavia sem interferir na livre expressdo do
imaginario dessas pessoas, na posicao de quem aprende com
elas.”

Aplicando seus principios filoséficos: 1) considerar os
sujeitos de pesquisa como corresponsaveis pelos conhecimentos
produzidos, junto ao pesquisador. Assim, acontece a
potencializagdo dos sujeitos que compdem o grupo, e todos os
integrantes se constituem como copesquisadores,
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caracterizando a instituicdo do dispositivo analitico da
sociopoética, denominado Grupo Pesquisador (GP);

2) Destacar a importancia do corpo fonte de
conhecimentos. A utilizagdo do corpo como fonte de saberes
desvela o potencial humano para expressar: sensagao, emogao,
gestualidade, imaginario, intuicdo, pensamento e razao;

3) Valorizar o papel da criatividade do tipo artistico.
Nesse sentido, as técnicas de produgdo artistica desenvolvidas
pelo grupo promovem a criatividade no aprender, no conhecer,
no pesquisar e no cuidar do ser humano. Elas “incentivam o
imaginario caracterizando a sociopoética como um método
revelador e catalisador da heterogeneidade, que muitas vezes
oculta uma aparente homogeneidade” '

4) Destacar aimportancia das culturas dominadas e de
resisténcia, das categorias e dos conceitos que elas produzem.
Tal fato valoriza os “confetos”, produzidos pelo GP Explicita-se
que confeto € um neologismo criado por Jacques Gauthier,
criador da sociopoética, significando conceito+afeto, ou seja, a
unido de pensamento e sentimentos'?;

5) Considerar a importancia do sentido espiritual,
humano e politico da construcdo dos saberes. Assim, a
sociopoética € um método de construcdo coletiva do
conhecimento, pois todos os saberes sdo iguais em direito'"?,
considerando que:

Ha uma relagdo dindmica entre o mundo real e o
sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e
o objeto, um vinculo indissocidvel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito. O conhecimento
nao se reduz a um rol de dados isolados, conectados
por uma teoria explicativa. O objeto ndo é um dado
inerte e neutro; estd possuido de significados e
relacdes que sujeitos concretos criam em suas agoes.
Como sujeitos da pesquisa, identificam os seus
problemas, analisam-nos, discriminam as
necessidades prioritdrias e propéem as agoes mais
eficazes'”* %,

Na sua fundamentacdo teérica, encontram-se a
Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, a escuta mitopoética
de René Barbier, o Teatro do Oprimido de Augusto Boal, a Andlise
Institucional de René Lourau e a Esquizoandlise de Giles Deleuze
e Felix Guattari. Ao desenvolver uma postura dialdgica, busca
uma igualdade entre todas as informag6es dos membros do
grupo e facilitadores da pesquisa.'®

A sociopoética orienta-se pelos principios, ja
explicitados, que sdo aplicados simultaneamente com seus
fundamentos tedricos para desenvolver as seis etapas da
pesquisa: investigacdo tematica; producdo e analise de dados
junto ao GP; contra-andlise dos dados, organizados pelo
pesquisador, pelo GP; apresentagdo dos resultados dos dados
produzidos; validagdo dos resultados pelo GP; e avaliagdo da
pesquisa. Todos os principios filoséficos tém a mesma
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importancia, porém so se considera método sociopoético quando
ha Instituicdo do Grupo Pesquisador. '

Ressalta-se que o imagindrio na pesquisa
sociopoética é refletido pelo “inconsciente, que carrega as
aceitacdes e cumplicidades com os poderes hegemonicos,
as repressoes instituidas, as ideologias dominantes” 42,
Utilizando este criar, revela-se e analisa-se coletivamente;
logo, parcialmente superam-se essas aceitagles e
cumplicidades. O desenvolvimento do GP reflete a funcdo
educadora que envolve o cuidar em enfermagem, permitindo
uma educagao compartilhada, mais proxima da realidade
das pessoas. Quando a enfermeira educa para o
autocuidado, desenvolve um papel diretamente politico, ao
facilitar a autonomia de grupos sociais geralmente alvos de
politicas publicas assistencialistas, que as mantém na
dependéncia das falhas do sistema de saide.' '

A Instituicdo do Grupo Pesquisador

Para instituir o GP obteve-se aprovacdo do Comité de
Ftica em Pesquisa, Protocolo n. 025.3.2008 dos responsaveis
pela UnATI/UERJ, campo da pesquisa, sendo enfatizado o
compromisso ético com os sujeitos da pesquisa. Lembrando os
referenciais basicos da bioética, autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia e justica, 0s sujeitos aceitaram participar do estudo
apos ler, concordar e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Apds esses tramites legais de responsabilidade,
foi instituido o Grupo Pesquisador, aqui denominado
copesquisador. A pesquisadora assumiu o papel de facilitadora,
sendo responsavel por desenvolver dindmicas de relaxamento,
técnicas artisticas de producdo de dados, junto a mais quatro
colaboradores, incluindo a orientadora da dissertacdo, colegas
de turma de mestrado e um especialista em dindmicas de
sensibilidade.

Nesta pesquisa, visando incentivar a adesdo de
frequentadores do campo selecionado, para compor um
grupo de investigacdo, desenvolvido através de Oficinas de
Trabalho/estudo, denominadas sociopoéticas, foi proposto
aos participantes da UnATI/UERJ um Curso para o
Autocuidado, que funcionou como um atrativo aos sujeitos
de pesquisa. Foi concedida pela UnATl uma sala para
realizacdo do curso e da pesquisa nas dependéncias desta
instituicdo. A divulgagdo do Curso deu-se mediante cartazes
anexados ao mural da UnATI/UERJ, na sua Recepcdo e,
também pelos profissionais de saude.

Para a selecdo dos sujeitos foram considerados os
critérios de inclusdo: ter idade superior ou igual a 60 anos; e
aceitar participar do Curso/Pesquisa Autocuidado no Envelhecer
Saudavel. Os sujeitos pertenciam a qualquer classe social, sexo,
raca ou etnia. Abertas 20 vagas, somente 11 pessoas puderam
participar do curso/pesquisa que ofertou nove encontros
semanais de 1 hora e meia de duracdo, desde o desenvolvimento
das fases do GP, ocorrido de outubro a novembro de 2008. A
gravagdo das falas foi realizada nas oficinas de producdo de
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dados mediante a anuéncia dos nove sujeitos, que efetivamente
participaram da pesquisa.

Por ser o dispositivo analitico Grupo Pesquisador o
centro vivo da pesquisa sociopoética'?, optou-se por descrever
, neste trabalho, a etapa da investigacdo tematica como um
espaco de pesquisar/cuidar/educar em relagdo as experiéncias
vivenciadas sobre agdes de autocuidado. Ressalta-se, aqui, na
fase de delimitacdo do tema orientador de pesquisa (Como
vocé se cuida para o envelhecimento saudavel?), que a producdo
de dados foi conduzida pela apropriagdo da Teoria da Acdo
Dialégica, de Paulo Freire, principalmente aplicando-se o
principio da co-laboragdo.'*"

Assim, referente aos objetivos dessa pesquisa, as
pessoas idosas se uniram em co-laboragdo para desvelarem o
mundo das agdes de autocuidado para o envelhecimento
saudavel, principio este também atendido em varios momentos
do GP quando se discutiram/analisaram os dados por elas
produzidos. Entdo, no espaco do grupo, os saberes foram
compartilhados'"”, rompendo-se com a viséo distorcida do
saber unilateral, inquestiondvel e até mesmo imposta pelos
profissionais de salde, que se consideram os Uinicos detentores
do saber nessa area."”

Este principio destaca a participacdo efetiva do sujeito
da pesquisa, promovendo a construgdo coletiva do saber.
Portanto, a investigagdo tematica com os membros do grupo
pesquisador so se justifica enquanto se devolve a ele o que a
ele pertence, e na medida em que seja ndo somente o ato de
conhecé-lo, mas o de conhecer com ele a realidade que o
desafia. Entdo, a dialogicidade comeca na investigagdo
tematica.'" No primeiro encontro, percebendo-se a
dificuldade de alguns participantes em se apresentar e falar
em grupo, foi proposta uma dindmica,'® como forma de
descobrir/conhecer, liberar e potencializar a criatividade e
entrosamento dos sujeitos e com os facilitadores da
investigacao.

Dindmica de Sensibilidade - A Constru¢ao do Rosto
Coletivo

Essa dindmica promoveu a desinibicdo dos
participantes, socializou o espago/tempo do
desenvolvimento da oficina, havendo maior concentracdo
para iniciar a investigacdo. Passos da dinamica'®:
posicionamento em circulo; distribuicdo de material para
desenho aos participantes (folha de papel e canetas de
cor); orientacdo para cada participante desenhar um
elemento do rosto (boca, nariz, queixo, orelhas,
sobrancelhas, cabelos) de cada vez e passar o desenho da
folha de papel para as pessoas da direita e pegar a folha
das pessoas da esquerda. Ao finalizar o rosto coletivo,
contemplar o desenho e identificar as caracteristicas fisicas,
tracos, fisionomia, expressdes do rosto, de sua
personalidade. Pedir a cada participante para dizer que
sentimentos vieram em sua mente e as caracteristicas fisicas
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que mais se aproximam de sua autoimagem.

A producdo de dados utilizando a dindmica descrita
foi desenvolvida apo6s o relaxamento corporal através de
exercicios respiratorios e alongamento corporal em oficinas
com duragdo de trés horas. Essa producdo foi submetida a
andlise, visando descobrir, mediante leitura intuitiva, 0 que os
desenhos/figuras (o rosto coletivo) comunicavam. Tal leitura
foi complementada pela descricdo de cada participante sobre
sua mentalizacdo do desenho por ele elaborado. As respostas
escritas de cada membro do GP, sobre o rosto coletivo e sobre o
autocuidado, foram consideradas como temas correspondentes
aestrutura do pensamento individual. Tais temas foram reunidos
formando os temas grupais, que revelaram a estrutura do
pensamento grupal, ou seja, do grupo pesquisador. A
delimitacdo dos temas grupais originou duas categorias: O
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Rosto Coletivo do Envelhecimento Saudavel e A integralidade
no Autocuidado (Figura 1 e Figura 2).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sao descritos iniciando-se com as falas
do grupo pesquisador, ao interpretarem suas producoes
artisticas (Figuras 1 e 2), simbolizando as categorias
tematicas. Alerta-se, que, em sociopogtica, a producdo € do
grupo. Portanto, a descricdo dos resultados refere-se ao
sentido/significado dos temas grupais. Inexiste descricdo
destacando estrutura de pensamento individual, pois as
respostas de todos os membros do grupo sdo validadas dentro
doGP.

0 Rosto Coletivo do Envelhecimento Saudavel

Figura 1- O Rosto Coletivo do Envelhecimento Saudavel.

P -
4 ‘_,_'.u,.,\_\_ /{//,: > /; ¥ / \
o / N e | Py / )
”,/" AN /‘_’ — ~ K /{,. Y2 ?,,/’; 4 -:\3? o
% =3 ( 2 2R (] =
| \ FAT 2 |
{( A ) y o e\ /
-7,;- P < \
‘. e | \ 4 % - #
\ N \e /3 :
{ /4 S— ENVT R
/
\ X IR1 058 )
f \\ /
4
s \=0 1 = ©
\ |
= /

Fonte: Alves ACS. Sociopetizando a construgdo das a¢bes de autocuidado no envelhecimento sauddvel: Uma aplicagdo da Teoria
de Nola Pender [dissertacdo]. 2009; Rio de Janeiro: Faculdade de Enfermagem-UERI.

‘Aqui a boca teria a ver comigo, a sobrancelha,
porque estd assim franzida. Tenho bastante
otimismo, sou uma pessoa sequra, decidido e
bastante observador”. “Sobre a minha foto aqui, a
Unica coisa que deu de expressao foi os olhos, que é
0 meu caso. Eu acho que a expressao dos meus
olhos, o meu rosto, a minha fisionomia esta sempre
com um olhar alegre, de felicidade, apesar de que
todos nds temos problemas, mas ela esta com um
sorriso, é 0 meu caso, eu estou sempre assim”. “Este
rosto me parece uma pessoa ansiosa que tem haver
comigo e meu bom humor”. “O que mais me chamou
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atengao aqui sdo as sobrancelhas e os olhos, porque
a sobrancelha esta muito bonita e um olhar atento.
Parece alguém que estd atento ao que estd
acontecendo, combina comigo a maior parte do
tempo” (Grupo Pesquisador).

“Essa figura... os olhos me deram assim uma ideia
desconfiada e atenta, esse cabelinho aqui, que
desenharam, parecido de homem, é o meu
achatadinho [risos], a boca também saiu parecida
com a minha. Entdo estd de bom tamanho”. “Eu
achei o rosto coletivo uma pessoa muito parecida
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com a minha curiosidade que é uma coisa inata e
muito atenta”. “Eu ndo tenho nada a declarar... Eu
sou muito timida! Eu ndo encontrei nada que parece
comigo”. “A Unica coisa que eu encontrei aqui foi o
cabelo, que é um pouco rebelde, meio rebelde.
Tem tanta coisa para falar.. Sou alegre, mas

depende do momento” (Grupo Pesquisador).

Vé-se na Figura 1 que a dindmica de sensibilidade
e producdo artistica proporcionou ao grupo intensa
participacdo, que foi importante para prosseqguir com a
pesquisa.'*" Releva-se nessa producdo que os membros
do GP ndo desenharam no rosto coletivo tragos de
envelhecimento, compativeis com sua idade cronoldgica,
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com as perdas e danos sofridos na continuidade da vida,
com o sofrimento consequente de enfermidades comuns
nesta fase do viver.* Assim, o GP, igual a outros individuos
idosos, prefere destacar sua boa salde, talvez se reportando
aoutras dimensdes corporais.*®'® Desse modo, percebe-se
que essas pessoas simplesmente se consideram pessoas
ndo idosas, conforme a discriminagdo cultural e social as
visualizam.

Assim, apesar do receio de revelar ao grupo o tema
orientador referente aos sentimentos do envelhecer, visando a
investigacdo tematica, apresentou-se a questdo: “O que vocés
pensam quando ouvem a palavra autocuidado?”.

A integralidade no autocuidado

Figura 2 — Cartaz sobre ‘Autocuidado’ desenvolvido com o GP. Rio de Janeiro, UERJ, 2008.
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- lavar as mdos ao chegar a casa;
ao dia;

- evitar o uso excessivo de aglicar;

- evitar 0 uso de bebidas alcodlicas e bebidas com muita
cafeina;

- tomar a medicagdo didria como prescrita pelo médico;

de saldo, hidroginastica;

- ler bons livros: romances, poesia;

- ir ao cinema e ao teatro;

- fazer cursos como os da UnATl;

- estudar linguas estrangeiras;

-participar de coral de canto orfednico;

- cantar, passear, viajar, conversar, namorar, ir a festas;
- visitar parentes e amigos;

- cuidado total;

- alimentagdo saudavel;

- ndo se preocupar com a velhice;

- exercicio fisico regular;

- fazer programas culturais;

- ler sobre muitos assuntos;

- ouvir muita masica;

- preocupar-se com o bem-estar e do seu semelhante;
- amar avida;

- ter bom humor;

- ir ao dentista;

- cuidados com a mente;

- ir ao médico regularmente;

- higiene doméstica e pessoal;

- vestudrio;

- social, cultural, espiritual;

- tomar muita agua;

- nunca comer comidas gordurosas, sempre procurar se
alimentar com frutas;

- nunca comer nada que faga mal;

Fonte: Alves ACS. Sociopetizando a construggo das acges de autocuidado no envelhecimento saudével: Uma aplicagdio da Teoria de Nola Pender [dissertagdo].

2009; Rio de Janeiro: Faculdade de Enfermagem-UERI.
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- tomar banho todos os dias, fazer pelo menos trés refeicdes

- evitar comer gorduras em geral em excesso; usar pouco sal;

- praticar atividades esportivas: ginastica, yoga, tai-chi, danca
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Autocuidado por vocé proprio”; “Cuidado em todos
0s aspectos: espiritual, emocional, mental, fisico
(...)"; “Pensei sé em satide”; “Em remédios de como
se cuidar”; “Orientar para o nosso bem-estar”;
‘Autocuidado tanto fisico, quanto espiritual, o modo
de ser, de vestir, de calcar, de expressar, (...)"; “O
autocuidado pra mim, ele denota muito mais o
aspecto fisico do que o aspecto espiritual, porque
primeira é a preocupagao da prdpria atividade, do
trabalho, que é como a pessoa da terceira idade a
partir de certo momento comega a ter o seu
organismo fragilizado pelo fisico, problema de se
locomover, descer uma escada, subir uma escada,
tomar um banho(Grupo Pesquisador)

Pessoas que ndo consequem entrar no banheiro se
ndo houver um tapete antiderrapante e nao
admitem que jd teve problema de escorregar com
sabdo. Ai....,esse corpo jd comega a perceber que
jd ndo tem 0 mesmo equilibrio. Entdo, esse cuidado
me chamou a atenc¢ao, olhando esse aspecto, da
maneira de se proteger com relacdo a essa
fragilizagao fisica”; “Em minha opinido a gente ndo
deve se preocupar s6 com o fisico, deve se preocupar
também com o espiritual”; “Aqui cabem todos os
meios; (Grupo Pesquisador)

Mas pra mim o autocuidado dentro do foco do curso
me chamou a atencdo pelo fato de ela ser
enfermeira, tratar o fisico e ndo o espiritual”, “Mas
especificamente do curso, eu acho que é um
tratamento do fisico, comportamento, alimentagdo,
qualquer coisa assim referente ao corpo da pessoa,
jd que ela é enfermeira. (Grupo Pesquisador)

Sobre as consideracdes feitas pelo grupo, a principio
foi desmistificada a imagem da enfermeira atribuida somente
ao cuidado fisico,"" pois, além desse, o principio ético na
enfermagem revela uma estética advinda da subjetividade
interior objetivada nas praticas de cuidar de pessoas
respeitando seus direitos e reconhecendo sua dignidade
humana. Fazer enfermagem é dispor-se a sonhar, imaginar,
criar e compartilhar com outros as belezas, misérias, forcas,
humildade, saberes e utopias."’

Apds o término da oficina sociopoética, o GP também
considerou valido e importante sobre experiéncias pessoais
de autocuidado, por se tratar de uma agdo vivida e refletida
pelas pessoas idosas. Assim foi construido o “confeto”: O
autocuidado /envelhecer € a busca de outra dimensao do
viver. Tal dimensdo pode ser encontrada ndo apenas através
da ciéncia consagrada, das tecnologias, mas pela
responsabilidade do cuidar de si, adotando habitos
saudaveis adquiridos no percurso da vida.
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Ressalte-se que o GP apresentou uma intensa
curiosidade sobre o que viria ser a palavra sociopoética, e,
quando esclarecido pelas facilitadoras da pesquisa,
percebeu como seria vasto e produtivo sua participagdo,
pois relatou:

Ao falar alguma coisa, ao dar um depoimento, de
alguma maneira dar certa contribuicdo. Fazer vocé
a construgdo, refletir, para nds é gratificante, e
saber que valeu para alguma coisa, a gente ser
ouvido, é sempre importante, ser ouvido, ser levado
em consideragdo (Grupo Pesquisador).

Ao iniciar o Curso de Autocuidado, esclareceu-se que
autocuidado é uma pratica de cuidar de si desenvolvida pela
propria pessoa. Sdo atitudes e comportamentos que a pessoa
tem em seu préprio beneficio, com a finalidade de promover
sua salde, de preserva-la, de assegurar e manter a vida. Um
recurso para sobrevivéncia, porque, ao cuidar do corpo, ndo
apenas a estrutura fisica, mas também das dimensdes mental
e espiritual, o individuo compreende melhor e de maneira mais
construtiva a sua propria vida.

Todavia, ter a consciéncia das proprias necessidades
de saude e de se fazer o que € preciso para se cuidar gera o
entorno que chamamos de autoconhecimento. Sera que nés
nos conhecemos o suficiente para sabermos o que nos estimula
ou nos desestimula sobre os cuidados de satde? Pois para
cuidar de si devemos saber o que € melhor para si, ou pelo
menos tentar minimizar aquilo que nos € prejudicial. Entdo,
acredita-se que o autocuidado precisa ser vivido, ser sentido,
ser construido a cada dia. Ja que esta € uma construcdo
dinamica e a todo 0 momento cria e recria novos conhecimentos,
o cuidar é visto como forma de criar, uma possibilidade de
intervir e também de transformar as situagdes. E para
transformar uma situacdo de cuidado se faz necessario modelar
movimentos e acdes que fazem o cuidado se tornar existente
nas nossas vidas. “Acreditamos que, se vocés participam de
um curso na UnATI/UER], é porque algo fizeram para que se
tornasse existente o cuidado em suas vidas”. Entdo, os membros
do GP responderam a outra pergunta orientadora da pesquisa:
“Como vocés se cuidam para o caminho do bom envelhecer?”,
elaborando um Cartaz sobre Autocuidado (ver Figura 2).

Constatou-se que propiciar liberdade de escolhas ao
grupo para desenvolver a pesquisa junto a pesquisadora
caracteriza a adesdo auténtica de acdo dialogica.'*">"” Essa
adesdo ao tema e as dinamicas fez com que os sujeitos se
voltassem sobre a realidade mediatizadora do autocuidado
que, problematizada, € ja a acdo dos suieitos dialogicos sobre
ela, e dai uma transformacdo desta. A intengdo em aceitar e
acreditar nesta tarefa e na possibilidade de refletir sobre as
experiéncias vivenciadas com o GP e os facilitadores permitiu
o pesquisar/cuidar/educar em enfermagem de modo sensivel,
humanizado e estético,'>"™ ' entendendo-se que ensinar é
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pesquisar e pesquisar sociopoeticamente € ensinar, e, ainda,
concordando-se que pesquisar sociopoeticamente em
enfermagem € cuidar."”

Verificou-se, ainda, na investigacdo tematica, que, com
esses resultados, a sociopoética cria dispositivos geradores de
€spagos e tempos para que as pessoas, individualmente segundo
uma vertente e grupalmente segundo a outra, tomem poderes
os mais amplos possiveis na produgdo de conhecimento, e na
realizacdo da pesquisa, até o fim, a socializagdo. Finalizando
as oficinas, consideradas muito produtivas sobre 0 assunto da
pesquisa, o GP elaborou um cartaz com uma frase, uma palavra,
constituindo um desenho sobre suas praticas relacionadas ao
autocuidado conforme se observa na Figura 2.

Analisando o contetido dessas falas, observa-
se a preocupacdo do GP com praticas de saude fisica, mental/
emocional/intelectual/cultural e espiritual, reveladoras de seu
autocuidado na integralidade. Além de sua compreensdo sobre
o atendimento de suas necessidades humanas, o grupo mostra-
se integrado e atualizado com os avangos do conhecimento em
salde, inclusive quanto as praticas de terapias complementares,
lazer e opgdes intelectuais e pertencimento a grupos e
associagOes de interesses comunitarios. Ressalta-se, ainda, sua
preocupagao e compromisso com membros de sua constelagdo
familiar e amigos'®ao sentir-se responsavel por eles conforme
revela o que descreveram como a¢des de autocuidado: “visitar
parentes e amigos, preocupar-se com o bem-estar e do seu
semelhante”(ver Figura 2).

CONCLUSAO

A producdo do conhecimento do grupo pesquisador
sobre o autocuidado, a partir da investigacdo tematica para
desenvolver um estudo sobre autocuidado entre pessoas idosas,
revelou, de maneira clara e simples, a preocupagao de cada
sujeito em cuidar de sua satde. Alguns demonstram que tém
consciéncia da necessidade de frequentar sistematicamente o
médico e de seguirem suas orientacdes. Eles consideram
importante tomar os medicamentos corretamente, manter a
higiene corporal e alimenta¢do adequada e realizar atividade
fisica. Atribuem consideravel valor a convivéncia com os amigos
e a participagdo nos grupos de “melhor idade” como a¢ées
promotoras de salide/bem-estar.

Portanto, essas pessoas ao assumirem determinados
comportamentos e atitudes, estdo determinando seu processo
de viver que consideram agdes saudaveis, estas, por sua vez,
embasadas no seu proprio conhecimento em sadde adquiridos
em suas experiéncia e vivéncias.

A construcdo do Rosto Coletivo mostrou a adesdo do
grupo a dinamica de sensibilidade para incentivar o imaginario
e a criatividade, revelando pessoas com sentimentos de
autoimagem e autoestima preservadas, apesar de seu
autoconhecimento quanto as limitagdes do seu envelhecimento.
Suas falas a partir dessa producdo demonstram sua alegria por
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compartilhar com outras pessoas de sua idade cronolégica,
momentos de interesse na continuidade da vida, mesmo
considerando perdas e danos.

F imprescindivel socializar esses saberes aliados aos
saberes académicos, para entender o imagindrio sobre o
autocuidado durante toda a vida, ou melhor, desde que
nascemos, pois a partir desse momento j& se comeca a
envelhecer, F uma pratica que, de acordo com o GP, deve iniciar-
se desde ainfancia, incentivando o conhecimento do seu préprio
corpo e como tudo funciona para se cuidar melhor, pois muitas
pessoas chegam a velhice sem se conhecer.

Observou-se a validade da investigagdo junto ao Grupo
Pesquisador, mesmo quando o facilitador sugere o tema, com
bastante abertura, evitando induzir determinando aspectos.
Assim, junto aos copesquisadores, descobrem-se os eixos de
problematizacdo, ou seja, analisa-se criticamente o que o
assunto encerra. Entdo, a producdo deste conhecimento em
sociopoética foi construida a partir do desejo de saber do GP, e
nao exclusivamente dos interesses e da curiosidade do facilitador
da pesquisa.

Através dos conhecimentos produzidos concluiu-se que
ser pessoa idosa na atualidade é adotar decisoes positivas
para reagir as adversidades que o envelhecimento possa
provocar, utilizando seu potencial humano para viver com
qualidade, apesar dos possiveis adoecimentos e perdas
financeiras, econémicas e afetivas.

Espera-se que esta pesquisa contribua fortalecendo a
competéncia do profissional de enfermagem quanto as condicbes
e possibilidades de aplicagdo dos resultados em beneficio da
salde da pessoa idosa. Acredita-se que se deve avancar na
busca pela explicitado de tais elementos ligados ao imaginario
na construcdo das a¢des de autocuidado, como também a
promogdo da salde centrada no ensino do autocuidado precisa
fazer parte do ensino de Graduacdo em Enfermagem para que
o aluno seja capaz de compreender esse novo olhar.
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