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RESUMO

As evidéncias de que a sociedade contemporanea vivencia uma intensa crise ambiental sdo cada vez mais contundentes. Na
condicdo de sujeitos contemporaneos, sofremos o impacto de tais problemas ambientais, mas ndo necessariamente desenvolvemos
acbes de minimizagdo do impacto ambiental. O texto busca problematizar a relagdo entre as questées ambientais e o campo da
salde, resgatando bases conceituais que possibilitem, aos profissionais de enfermagem e satde, refletir sobre o tema e seu papel
no processo de preservacdo ambiental, especialmente visando destacar o legado deixado por Florence Nightingale. Conclui-se que
é necessaria uma retomada do legado de Florence Nightingale, de forma a valorizar a dimensdo ambiental como indispensavel para
o processo de assisténcia a salide, tanto no que se refere a promogéo da satide e da qualidade de vida, como a minimizagdo do
impacto ambiental advindo do processo de trabalho em sadde. A reflexdo ética e a abordagem educativa sdo fundamentais nesse

processo.
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Abstract

Evidences that show that the contemporary society is going
through an intense environmental crisis are more and more
shocking. As contemporary subjects, we suffer the impact of
such environmental problems, but not necessarily do we take
actions in order to minimize this environment impact. This text
aims to problematize the relation between the environment issues
and the area of health, reviewing conceptual bases that may make
it possible for health and nursing professionals to reflect about
the topic and their role in the process of environmental
preservation, especially in an attempt to highlight the legacy left
by Florence Nightingale. It is necessary a resumption of the
legacy of Florence Nightingale in a way to qualify the environmental
dimension as indispensable for the process of health assistance,
not only in terms of the promotion of health and quality of life,
but also to promote the minimization of the environmental impact
that comes with the work in the health area. Ethical reflection and
educative approach are fundamental points in this process.
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Resumen

Las evidencias de que la sociedad contemporanea vivencia una
intensa crisis ambiental son cada vez mas contundentes. Enla
condicién de sujetos contemporaneos sufrimos el impacto de
tales problemas ambientales, pero no necesariamente
desarrollamos acciones de minimizacion del impacto ambiental.
El texto busca problematizar la relacion entre las cuestiones
ambientales y el campo de la salud, rescatando bases
conceptuales que posibiliten a los profesionales de enfermeria
y salud reflexionar sobre el tema y su papel en el proceso de
preservacion ambiental, especialmente destacando el legado
dejado por Florence Nightingale. Es necesaria la retomada del
legado de Florence Nightingale como forma de valorizar la
dimension ambiental como indispensable para el proceso de
asistencia a la salud, tanto en lo que se refiere a la promocion
de la salud y de la calidad de vida, como la minimizacién del
impacto ambiental proveniente del proceso de trabajo de la
salud. La reflexion ética y el abordaje educativo son
fundamentales en ese proceso.

Palabras clave: Enfermeria. Medio Ambiente. Ecologia.
Trabajadores. Etica
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O CONTEXTO DA ATUAL PROBLEMATICA
AMBIENTAL E SUA RELACAO COM O
CAMPO DA SAUDE: UMA QUESTAO A SER
DEBATIDA

A constatagdo de que estamos em meio a uma intensa
problemdtica ambiental é algo intensamente divulgado, de
diversas formas. Noticias relacionadas ao aquecimento global,
as possibilidades de extingdo de diversas espécies animais e
vegetais, ao aumento do nimero de eventos climaticos
catastroficos, sdo veiculadas diariamente. A ideia de que a
vida do planeta esta seriamente ameacada ja faz parte do
cotidiano das pessoas, impactando suas vidas.

De uma forma geral, a maior parte dos danos
ambientais tem relacdo com as chamadas agdes
antropogeénicas, ou seja, aquelas causadas pelo homem,
como por exemplo: 0 aumento nas emissdes de diéxido de
carbono, causando o denominado ‘efeito estufa’; o
desmatamento e as queimadas; a destruicdo de
ecossistemas. Tais fatos se interconectam a previsoes, nada
otimistas, sobre um cenario de mudancas climaticas que
afetariam todo o planeta. Nesse sentido, segundo o IPCC
(Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas —
Franca/2007), até 2100 haverd: um aumento da
temperatura média global (1,8 a 4°C); um aumento do nivel
de mar; um aumento das chuvas em cerca de 20%; o gelo
do Pélo Norte podera estar totalmente derretido no verdo
de 2100.!

Diante desse panorama, é inevitavel nos
questionarmos sobre como o Brasil seria (ou estaria sendo)
afetado. As previsdes indicam que os efeitos anteriormente
citados trariam um impacto sobre até 42 milhdes de
habitantes do litoral; um aumento da temperatura média
do pais (alcangando 28,9°); um aumento de até 8°C da
temperatura da Amazénia (savanizagdo amazénica),
acompanhada de reducdo das chuvas; o aumento de ‘eventos
extremos’ no sudeste e centro-oeste do pais (ondas de calor
e chuvas intensas); a ocorréncia de eventos El Nifio mais
intensos: secas no Norte e Nordeste e enchentes no Sul e
Sudeste; a alteracdo significativa de ecossistemas como:
mangue, Pantanal e Amazdnia.’

Tendo em vista a complexidade, a gravidade e a
amplitude desta problematica, podemos dizer que, hoje,
vivemos uma crise que ndo é s6 ecoldgica/bioldgica, mas
também social, econdmica, politica, cultural, e, isto tem
influenciado a maneira como o ser humano percebe o0s
outros, o mundo e o seu entorno.? Da mesma forma, embora
os efeitos negativos dessa problematica sejam mais sentidos
nas Ultimas décadas, sabe-se que a questdo tem raizes
profundas, relacionadas ao processo historico de dominagdo
da natureza pelo ser humano; ao avango econémico e uso
da natureza em favor da acumulacdo de capital; e,
contemporaneamente, ao processo de globalizagdo. A ideia
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de que o progresso humano € medido por sua capacidade
de dominar e submeter o mundo natural tem norteado a
busca pelo progresso econdmico e técnico cientifico,
resultando em uma visdo antropocéntrica: aquela em que o
ser humano é considerado o centro do universo.?

Diante da constata¢do de que a atual problematica
abarca diversos aspectos do viver humano, ja se verifica
um esforco em oferecer uma nova visdo sobre a complexa
trama ecologica que mantém a vida no planeta e da
suporte aos seus multiplos processos: econdmicos, sociais,
culturais. O prefixo “eco” inseriu-se nas teorias e praticas
do mundo atual, levando a questionamentos sobre o
progresso e sobre a sociedade como um todo.? Na condi¢do
de seres humanos, temos nos questionado sobre o futuro
do planeta. A partir disso, houve um crescimento do
movimento ambientalista no mundo inteiro, e este tema
passou a ser pauta de discussdo de politicos e governantes.
A Conferéncia de Estocolmo sobre Meio Ambiente Humano
(Estocolmo, 1972) serviu como marco inaugural dessa
discussdo. A Conferéncia das Nag6es Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento - Rio 92 —também foi palco
de intenso debate sobre o tema, buscando o compromisso
de diversos paises com a preservagdo ambiental, por meio
de um documento-guia, a Agenda 21. Infelizmente, apesar
desse esforco, poucos resultados sao sentidos na pratica,
e, hoje, governantes e pesquisadores da area tém se
reunido para discutir as consequéncias da destruicdo
ambiental, a exemplo da Conferéncia Internacional sobre
Aquecimento Global, realizada em Nairébi, em 2006, e
do Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas,
realizado na Franga, em 2007.

E inegavel que vivemos um tempo de crise, que
atinge todas as esferas do viver humano, sobretudo do
ponto de vista ético. Vivemos um momento de acelerado
avanco tecnoldgico, sem a necessaria reflexdo ética sobre
0 mesmo, o que coloca em risco a existéncia do planeta.*
Esta crise ética dever ser considerada a mais profunda e
radical, a qual se vinculam outras crises (politica,
econdmica, administrativa, epistémica), e que trata do
proprio “estar juntos”, dos fundamentos e condi¢des de
vida social e das possibilidades de vida individual, ja que
estd em jogo a imagem que temos e queremos para o
humano.> Além disso, é importante considerarmos o
contexto social no qual estamos imersos, vivenciando essa
crise civilizatéria, o qual, certamente, nos traz diversos
impactos, enquanto sujeitos contemporaneos, afetando a
forma como nos comportamos e agimos, inclusive, com
relacdo ao desenvolvimento ou ndo de praticas de protecao
ambiental.

Alguns soci6logos contemporaneos tém trabalhado
com a ideia de que vivenciamos, atualmente, a chamada
Modernidade Reflexiva, na qual hd a constatacdo dos efeitos
advindos do projeto moderno de desenvolvimento técnico-
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cientifico e econdmico, impactando a sociedade, que passa
a perceber as consequéncias danosas ao seu processo de
viver.® Esse conceito de reflexividade é central na abordagem
do autor, e atinge a todas as pessoas. Contudo, € importante
demarcar que, embora essa nocdo de reflexividade
represente um impacto sobre a vida das pessoas, inclusive
do ponto de vista dos problemas ambientais, isso ndo
significa que elas facam uma reflexdo sobre tais impactos
e, muito menos, que desenvolvam a¢des direcionadas a
minimizagao dos mesmos.

A compreensdo é de que vivemos em uma Sociedade
de Riscos®, que estdo disseminados globalmente (riscos
produzidos localmente tém um alcance global), ndo podem
ser precisamente medidos; e atingem todas as pessoas,
independentemente da classe social. A polui¢do do ar, os
alimentos contaminados com agrotoéxicos, as chuvas dcidas,
sdo somente alguns exemplos destes riscos.

Diante do exposto, torna-se imprescindivel tecer
consideragbes acerca da interface entre problemas
ambientais e problemas de saude. Estudos recentes tém
relacionado as mudancas climaticas a questes como:
mortes por estresse térmico e por desastres ambientais;
aumento da incidéncia de doencas por veiculagdo hidrica;
emergéncia de doengas infecciosas; fome, desnutricdo e
doengas associadas; doengas mentais.” No Brasil, alguns
estudos tém buscado estabelecer uma relagdo entre
riscos ambientais e a ocorréncia ou aumento da
incidéncia de determinadas doencas, como, por exemplo,
o aumento da incidéncia de doencas respiratorias e
cardiovasculares a poluicdo do ar. Também h4 uma gama
de estudos que buscam relacionar as mudangas climaticas
ao surgimento/ressurgimento de determinadas doencas
transmissiveis. Contudo, a produgdo cientifica sobre o
tema é escassa.’?

Com base nisso, pode-se depreender que a discussédo
sobre esse assunto, no ambito do setor da saude ainda é
incipiente. Na década de 90, o Ministério da Satde envidou
esforcos na criagdo de alguns érgdos, destinados a trabalhar
na gestdo das aguas, do ar, no controle de vetores, visando
fomentar o processo de vigilancia ambiental. Também nesse
sentido, estd ainda em fase de construcdo a Politica
Nacional de Saude Ambiental, a qual tem o intuito de
contribuir para a formulacdo de estratégias de atuagdo no
setor, em articulacdo com o Sistema Unico de Satde. A
realizacdo da 12 Conferéncia Nacional de Satide Ambiental,
em Brasilia — DF, ocorrida recentemente, em dezembro de
2009, é um exemplo concreto do quanto este debate é
embrionario, tendo em vista ser o primeiro evento,
organizado com o fim de discutir, coletivamente, sobre a
questdo.

Além disso, 6rgdos governamentais ligados ao
Ministério do Meio Ambiente, em um primeiro momento, e ao
Ministério da Saude, por meio da Agencia Nacional de Vigilancia

180

Esc Anna Nery (impr.)2012 jan-mar; 16 (1): 178-184

Sanitdria, desde a década de 90, tem instituido um aporte
legislativo consideravel, com o propoésito principal de minimizar
o0 impacto ambiental advindo do processo de trabalho em satde.
Com isso, as instituicdes de salde tém sido obrigadas a se
adequar a uma série de normativas, especialmente no que tange
ao gerenciamento dos residuos sélidos dos servigos de saude.

Esse panorama demonstra, evidentemente, que o
debate, apesar de sua extrema relevancia, ainda é muito
recente, no dmbito do setor saude. Com base nisso, €
inevitavel que nos questionemos sobre uma série de aspectos,
dentre eles: como a problematica ambiental tem sido
abordada na formagdo e no trabalho em satde? Que valor
tem sido atribuido pelos profissionais da salide as questoes
relacionadas a problemdtica ambiental global? Em que
medida as questdes ambientais sdo valorizadas como
determinantes do processo salide-doenca? Os trabalhadores
e estudantes da drea da salde estdo sendo sensibilizados/
conscientizados sobre a importancia da preservacdo
ambiental e a relagdo disso com o seu trabalho? Os
profissionais da satde, em seu ambiente de trabalho, agem
em prol da preservagdo ambiental?

Dessa forma, a constatacdo de que vivemos uma
grave crise ambiental, que nos afeta enquanto sujeitos,
trazendo repercussdes sobre a nossa existéncia atual e
futura, associada a varias questoes que se fazem presentes,
quando pensamos na relagao disso com o campo da salde,
torna um imperativo a busca de um aprofundamento do
debate sobre a interface satde e meio ambiente, no ambito
da formacao profissional e do trabalho em saude. Contudo,
entendemos que esse processo ndo é simples, nem
tampouco facil. E algo que nio pode ser simplesmente
prescrito, como tarefa a ser cumprida. Ao contrario, tendo
em vista sua estreita relagdo com questdes ligadas a
valores individuais, deve ter como fundamento uma
profunda reflexdo ética.

Diante disso, e de uma forma mais contundente, a
pergunta que deve ser realizada, por cada académico e
trabalhador ligado a drea da satde, é: vocé é um cidaddo e um
(futuro) profissional ambientalmente correto? Evidentemente,
com base nas constatac6es anteriores, depreendemos que,
na condicdo de sujeitos contemporaneos, imersos em uma
sociedade de riscos, somos impactados, de alguma forma,
pela atual problemadtica ambiental. No entanto, como explica
a teoria social, isso ndo significa que haja o desenvolvimento
de agdes em prol da minimizagdo desta crise.

Sabe-se que, essa questdo € bastante complexa e exige
uma andlise aprofundada; contudo, a proposta desse texto, &
discutir sobre a relagdo entre atual problematica ambiental e o
campo da salde, resgatando bases conceituais que possibilitem,
aos profissionais de enfermagem e sadde, refletir sobre o tema
e sobre 0 seu papel no processo de preservagao ambiental,
especialmente visando destacar o legado deixado por Florence
Nightingale.
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A INTERFACE SAUDE E MEIO AMBIENTE:
DA ORIGEM DAS BASES CONCEITUAIS AO
ATUAL DEBATE CIENTIFICO

No século XX, uma das formas de aproximagdo do campo
da satide com a abordagem do meio ambiente relaciona-se a
concepgdo de qualidade de vida e promogdo da satde, que ha
muito integram as discussdes na drea, contestando os
pressupostos objetivista, mecanicista, quantitativo e com énfase
na doenca, que predominam em suas teorizagdes e praticas.
Dentre esses movimentos, podemos dizer que a publicacdo do
Informe Lalonde, no Canada, em 1974, e a realizacdo da
Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria de Sadde,
em Alma Ata, em 1978, foram marcos propulsores.

Entretanto, trés importantes Conferéncias
estabeleceram as bases conceituais e politicas contemporaneas
de promocdo da salde, sdo elas: em Ottawa (1986), em
Adelaide (1988) e em Sundsval (1991). Segundo a Carta de
Ottawa, a promogdo da satide é um processo, através do qual a
populacdo se capacita e busca os meios para consequir
controlar os fatores que favorecem seu bem-estar e os da
comunidade, ou que a podem estar pondo em risco, tornado-a
vulneravel ao adoecimento e prejudicando sua qualidade de
vida. Além disso, pontua cinco areas prioritarias de agdo:
elaboragdo de politicas publicas saudaveis; criacdo de
ambientes favoraveis; fortalecimento da acdo comunitdria;
desenvolvimento de habilidades pessoais € mudancas nos estilos
de vida; e reorientagdo dos servigos de saude.’

Com isso, além da abordagem de elementos
indispensaveis a impulsdo de novos pressupostos orientadores
da praxis em salde, percebemos ai a busca do estabelecimento
de uma interface com a questdo ambiental e a valorizagdo da
suaimportancia para a salde, a partir da demarcagdo de uma
area prioritaria relacionada a criagdo de ambientes saudaveis.

Contudo, foi a partir da lll Conferéncia Internacional
sobre Promogdo da Saude, em Sundsvall, na Suécia, em 1991,
que a questdo foi demarcada, do ponto de vista da
interdependéncia entre salide e ambiente em todos os seus
aspectos, ndo somente fisico, mas também social, econémico,
politico, cultural. A criagdo de ambientes favoraveis a saude
implica reconhecer a complexidade das sociedades e as relagdes
de interdependéncia entre diversos setores, passando pela
protecdo do meio ambiente e 0 acompanhamento do impacto
que as mudangas no meio ambiente causam sobre a saude, a
ter maior énfase na agenda da sadde.'® Esta discussdo mais
acentuada sobre meio ambiente e sadde teve relagdo com as
que precederam a realizagdo da Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento - Rio 92.

Além disso, ha uma vertente de discussdo, que
tangencia esta tematica, relacionada a sadde do trabalhador.
Isso se deu pelo crescimento do debate sobre a salide do
trabalhador, nas décadas de 70 e 80, a partir das investigactes
que relacionavam problemas ambientais com ambientes de

Saude e meio ambiente na contemporaniedade

Camponogara S

trabalho, levando, mais tarde, a uma ampliagdo da discussdo
para a questdo da produgdo/ambiente/satide.' Atualmente, o
debate inclui também uma discusséo sobre o aporte legislativo
imposto as instituices, que visa assegurar a seguranga do
processo de trabalho em satde e a minimizagdo do impacto
ambiental.

Contudo, os reflexos dessa discussdo parecem ndo
estar tdo evidenciados na pratica profissional em saude e,
particularmente, da enfermagem. Alguns desafios decorrem
dessa constatacdo. Um deles relaciona-se a como tornar esses
elementos parte da formacdo e do trabalho em satde?
Poderiamos de uma forma bem objetiva, nos perguntar: como,
na qualidade de enfermeiros, estamos cuidando do meio
ambiente? Em que medida consideramos as questdes
ambientais, determinantes do processo satde-doenca? Dai
decorre um questionamento sobre como se d& o processo de
instrumentalizagdo de enfermeiros, equipe de enfermagem,
demais trabalhadores da salide e académicos da area da satde
sobre a interface satde e meio ambiente.

Na esteira desse processo reflexivo, apresenta-se um
segundo desafio, relacionado a busca de um agir ecolégico
consciente no contexto do trabalho de enfermagem e da saude.
Tal desafio parte do pressuposto que uma atitude ecoldgica é
mais do que a soma de bons comportamentos, e de que ter uma
consciéncia ecolégica pressupde saber por que agir ou ndo agir,
ou seja, as motivacdes para determinada atitude. £ importante
considerar também que o agir envolve a tomada de decises e
que ndo € algo que estd apenas na esfera da racionalidade,
mas envolve também sentimentos. Com base nisso,
depreendemos que a construcdo de uma consciéncia ecolégica
por parte de profissionais de enfermagem e da satide ndo é
algo facil, que possa ser prescrito, nem tampouco se restringe
ao cumprimento de tarefas e normas.

A ciéncia desses desafios obriga-nos, enquanto
profissionais, a buscar maiores subsidios para a atuacao
profissional, de forma a construir conhecimentos que nos
possibilitem agir consciente e responsavelmente em prol da
preservacdo ambiental e da valorizagdo dos determinantes
ambientais no processo de assisténcia a salide das populacdes.
Diante disso, a busca de referenciais que possam oferecer suporte
a essa discussao € indispensavel, e, neste caso, em especial,
ndo ha como ndo destacar o legado deixado por Florence
Nightingale, com sua mensagem de valorizacdo do ambiente
como indispensdvel para o processo de cura das pessoas.

O LEGADO DE FLORENCE NIGHTINGALE:
CONTRIBUICOES PARAAVALORIZACAO DA
INTERFACE SAUDE E MEIO AMBIENTE

A despeito dos avancos conceituais propostos nas
discussoes engendradas no campo da saude, a respeito de
novas concepgdes sobre promogdo da satde e qualidade de
vida, 0 que se verifica é a permanéncia de uma pratica em
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salde ainda arraigada ao modelo tradicional, biomédico, que
vislumbra a cura com base no tratamento de 6rgdos doentes,
por meio da medicalizacdo. A ideia de um olhar mais integral
sobre o sujeito e o contexto onde se insere ainda parece
distante no fazer em salde. Dessa forma, enquanto
trabalhadores da area da saude, ndo podemos deixar de fazer
referéncia ao legado de Florence Nightingale, a precursora
da enfermagem moderna, que viveu no periodo de 1820 a
1910, reconhecidamente pioneira no que se refere ao
pensamento filoséfico, cientifico e ético para a enfermagem.
Assim, mesmo um século depois de sua morte, o pensamento
de Florence ecoa fortemente em nossa vida contemporanea e
traz, apesar desses 100 anos de distancia, elementos
fundamentais para reflexdo sobre o nosso agir profissional,
particularmente no que se refere a interface sadde e meio
ambiente, diante da atual problematica ecolégica.

A Teoria Ambientalista proposta por Florence
Nightingale tem fundamental importancia para a discussdo de
inimeros aspectos relacionados a nossa responsabilidade
socioambiental. Por meio de seu livro ‘Notas sobre Enfermagem’,
sua notdvel construcdo bibliografica, suas ideias sao expressas
e ganharam notoriedade. Nesse sentido, para Florence, o
conceito de meio ambiente é central, uma vez que afeta a vida
das pessoas e é capaz de contribuir para sua saude ou
adoecimento, bem como para o processo de cura. Florence
enfatiza, especialmente, aspectos relacionados ao ambiente
fisico, o que tem relagdo com o contexto em que se encontrava
ao tecer suas reflexdes, que envolvia o periodo inicial da
industrializacdo na Inglaterra e os campos de Guerra da Crimeia,
onde as péssimas condicbes de saneamento ambiental e a
promiscuidade em que se encontravam o0s pacientes nos
hospitais, resultavam em altas taxas de mortalidade, exigindo
atencdo imediata e constante. '

Segundo Florence, alguns elementos tém
particular importancia para a manutencdo de um ambiente
saudavel, no sentido de facilitar o processo de cura e o viver
saudavel. Dentre eles podemos destacar: a ventilacdo, com
relagdo a provisao de ar fresco e puro; a iluminagdo, envolvendo
a claridade e a luz solar direta; o calor, especialmente
relacionado a evitar o resfriamento dos pacientes; a limpeza,
fazendo referéncia ja a prevencdo de infeccdes; os ruidos,
enfatizando a necessidade de manter-se siléncio; os odores e a
alimentacdo. '

Dessa forma, segundo Florence, o conceito de
ambiente engloba diversos elementos que podem contribuir
para o processo de recuperacdo. Apesar de enfatizar os aspectos
envolvidos do ambiente fisico, a autora também faz referéncia
a0 ambiente psicoldgico e ao social. Menciona a importancia do
desenvolvimento de atividades que mantenham a mente
estimulada, enfatizando a necessidade de comunicagdo com o
paciente e a necessidade de coleta de dados relativos a vida
social do paciente, o que deve ser objeto de atencdo da
enfermagem.”
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Ao demarcar que a enfermagem deveria
atuar tanto em nivel preventivo como de reabilitagdo, Florence
destaca a sua contribuicdo para o processo restaurador ao
colocar o paciente em condi¢des para que a natureza possa
agir sobre ele, por meio da promogao de um ambiente no qual
possa cuidar-se e ser cuidado pelos outros. Assim, o principal
papel da enfermeira seria o de ajudar o doente a manter suas
forcas vitais, a fim de prevenir a doenca, resistir a ela ou
recuperar-se dela, utilizando-se dos recursos da natureza.
Alerta que o foco, para tanto, deve estar na pessoa como um
todo e ndo apenas em um 6rgdo doente.'

Em geral, o legado de Florence aponta que a
saude € resultante da interacdo de fatores ambientais,
evidenciando, com primazia, a necessidade de considera-los
como indispensaveis na abordagem do processo satide-doenca.
Contudo, apesar do legado de Florence e do debate sobre a
importancia dos fatores ambientais para a promogdo da satde
e qualidade de vida, j iniciado no campo da salde, a realidade
nos aponta para um cenario em que estes aspectos ainda nao
sdo, plenamente, considerados no processo de trabalho em
saude.

Estudo de campo realizado recentemente,
com trabalhadores hospitalares, revela que, é muito presente,
entre os sujeitos, uma visdo naturalizada do meio ambiente,
entendido como ambiente natural, externo ao contexto de acdo
em salde, especialmente no processo laboral.
Indubitavelmente, esta concepcao tem vinculagdo com o fato
de nos desenvolvermos orientados por uma concepgdo
fundamentada na dualidade ser humano-natureza, assim como
na manuten¢do de um idedrio de natureza como ordem
bioldgica. Isso se torna ainda mais evidente no contexto do
trabalho hospitalar, o qual é, historicamente, concebido como
local de isolamento e segregacdo, onde a racionalidade
biomédica esta fortemente arraigada. "

Em geral, no contexto do trabalho hospitalar,
h4, entre os trabalhadores, uma visdo de separacdo entre
processo saude-doenca, hospital e meio ambiente, mesmo
quando tencionados a refletir sobre a atual problematica
ecoldgica, ou, quando muito, fazem algum tipo de conexdo
com as normatizagdes sobre o processo de gerenciamento dos
residuos sélidos dos servigos de satide, demonstrando maior
preocupacao com o lixo contaminado. Isso tem relagdo com a
falta de um processo reflexivo sobre o tema, com os processos
de subjetivacdo tipicos do setor, com o estilo gerencial
burocratizado predominante em instituicGes hospitalares, bem
como com um processo de trabalho prescritivo, orientado por
tarefas.'

Abusca de uma concepgdo de interacdo entre ser
humano e meio ambiente parece ser algo ainda bastante
distante, carecendo de um sélido processo reflexivo sobre a
pratica profissional em satide. Nesse sentido, o meio ambiente
nao pode ser visto apenas como sinénimo de natureza intocada,
mas como um campo de interagdes entre cultura, sociedade e
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processos biologicos. Precisa ser visto como um espago
relacional, em que o ser humano, longe de ser visto apenas
como uma presenca per turbadora, seja um agente pertencente
ateia de relagoes.?

Dessa forma, percebe-se que, embora a precursora
da Enfermagem Moderna tenha deixado entre seus
ensinamentos o de que o ambiente é parte essencial do processo
saude-doenca, isso ainda ndo é plenamente observado por
alguns profissionais. Acreditamos que esse fato ganhe ainda
mais relevancia, ao considerarmos o atual contexto social em
que estamos imersos: o da sociedade de riscos, em que 0s
problemas ambientais se fazem sentir no cotidiano dos
sujeitos, afetando de diferentes maneiras o seu processo de
viver. Contudo, a despeito dessa constatacdo, a questdo que se
coloca para reflexdo € que, justamente, ndo h& um processo
reflexivo sobre a temdtica, o que leva os sujeitos a agirem
automaticamente, quando muito, orientados por normas e
rotinas.

Da mesma maneira, a valorizagdo das condi¢des
ambientais como determinantes do processo saude, ja
preconizadas por Florence e proclamadas nos diversos eventos
que apontaram as premissas para uma nova concepgdo de
promocdo da saude e da qualidade de vida, com base em nossa
experiéncia empirica e nas escassas produgdes cientificas sobre
0 assunto, ainda ndo se faz sentir no cotidiano do trabalho em
salde e enfermagem. A predominancia do modelo biomédico,
que busca causas Idgicas para efeitos organicos, em um corpo
doente, refém da medicalizacdo e do arsenal tecnoldgico que
reveste, particularmente, a atencdo hospitalar a saude, impede
que o trabalhador, inclusive da enfermagem, amplie seu
espectro de acdo, resultando na reproducdo de um modelo
contrario aos ensinamentos de Florence.

Outro motivo relacionado a essa forma de agir tdo
arraigada ao trabalho em satide tem relacdo com a ignorancia
sobre as determinacGes ambientais e suas implicagdes sobre o
processo salide-doenca e para o trabalho em satde. A falta de
conhecimentos sobre as questes ambientais tem sido
apontadas como geradoras de grande lacuna no que se refere
ao desenvolvimento de a¢Ges de preservagdo ambiental, por
parte de trabalhadores hospitalares.'* Pode-se dizer que,
quanto mais conhecimento cientifico tivermos a cerca dos
determinantes ambientais e dos impactos advindos do processo
laboral em saude sobre o meio ambiente, melhores condigdes
teremos de tomar decisGes e agir responsavelmente, na
qualidade de enfermeiros e trabalhadores da sadde.

Com base nisso, podemos depreender que, assim como
a enfermagem se tornou um projeto de vida para Florence
Nightingale, o trabalho, particularmente orientado pela
valorizagdo do ambiente, deve ser um valor essencial para
cada trabalhador. Desta forma, acreditamos que seja possivel
uma atuagdo consciente e responsavel, no sentido de minimizar
impactos ambientais provocados pelo processo de assisténcia
asaude e em prol da promogdo da satide das pessoas.
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Para tanto, faz-se necessario que cada profissional,
possa, por meio de um sélido processo reflexivo, perceber-se
como ator social, adquirindo a consciéncia ambiental que lhe
permita um agir responsavel e ambientalmente correto. Este
processo é fundamental, correndo-se o risco, caso contrario, de
que a questdo da responsabilidade com a preservacao
ambiental, ndo ultrapasse o status de um discurso banalizado.
Ha estreita vinculagdo entre moral e emocdo, ou seja, para que
algo seja considerado um dever, deve afetar o individuo de modo
amotivar sua vontade, o que s6 é possivel com a participacdo
da emocao, que estd na esséncia de nossa moral. Assim, surge
o sentimento de responsabilidade, vinculado a uma ética que
tem um lado objetivo, ligado a razdo, e a um lado subjetivo,
ligado a0 sentimento, sendo ambos complementares.*

A consecucdo de qualquer meta de mobilizacdo social,
em prol da preservagdo ambiental, deve estar ancorada em trés
esferas da vida social: a da subjetividade individual, ou seja, na
forma de pensar e sentir; a microssocial, aderente ao
relacionamento interpessoal e praticas cotidianas; e a esfera
da agdo publica.™ Com
base nisso, subtende-se que a reflexdo ética e a educagdo sdo a
base do processo de conscientiza¢do, a qual pressupdem uma
reflexdo critica sobre nossos desejos, motivagdes, aspiracbes e
condutas.

A ampliagdo do debate sobre a problemética ambiental
e o trabalho em salde e a retomada dos pressupostos ja
defendidos por Florence, ha mais de um século, deve incluir a
solidificagdo dessa discussdo, no ambito da formacao
profissional, da educagdo em servico (por meio da educagdo
permanente) e da educagdo em saude. A valorizacdo do meio
ambiente, como forca capaz de promover e recuperar a sadde
das pessoas e populagdes deve estar presente no cotidiano, nos
diversos cenarios onde se ddo o ensino e a pratica assistencial
em saude. Da mesma forma, a constatacdo de que, por meio
dos diversos processos que compdem as praticas de salde,
podemos afetar o meio ambiente deve estar introjetada entre
os trabalhadores, como passo inicial para a aquisicao valores
que conduzam a formagdo de uma consciéncia ambiental.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Com base no exposto, depreende-se que a retomada do
importante legado deixado por Florence Nightingale é
fundamental. Inevitavelmente, isso significa admitir que a busca
da ampliagdo da consciéncia/responsabilidade ambiental no
contexto do trabalho em saude pressupde compreender que a
problemdtica ambiental € um evento complexo, socialmente
construido, que exige esforcos individuais e coletivos para sua
resolubilidade, tendo importante impacto sobre o processo
salde-doenca.

Diante disso, a obtencdo e a constru¢do de
conhecimentos sobre o tema, bem como a realizago de reflexdo
ética sobre o assunto, sdo fundamentais para a efetiva
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incorporacdo da interface salide e meio ambiente no trabalho
em salde, com vistas a busca da promogdo da saude e de
melhor qualidade de vida, a otimizacdo do processo de cura e
reabilitacdo e a minimizagdo do impacto ambiental advindo do
processo de trabalho em sadde.

Para tanto, hd que se pensar em (re)discutir o
conceito de meio ambiente, no sentido de incorporar diferentes
perspectivas a ele associadas (social, economica, cultural,
dentre outras), ainda hoje negligenciadas em favor de um olhar
restrito ao aspecto biologico. Da mesma forma, precisamos
pensar em olhar os sujeitos, que sao nosso objeto de trabalho
(pessoas, familias, comunidades), de uma forma mais
abrangente, integral, menos medicalizada e biologicista, de
forma a valoriza-los enquanto seres humanos, inseridos em um
contexto que integra o social e o natural, que os influencia e é,
por eles, influenciado.

Finalmente, é preciso acreditar que, enquanto
trabalhadores da sadde, podemos (e devemos), nos basear em
nossos valores e crengas, tomar decisdes conscientes e agir
responsavelmente com o meio ambiente, j& que somos todos
atores sociais, responsaveis pelos nossos atos imediatos e
futuros. Para isso, precisamos rumar em busca de uma ética
ecocéntrica, que estabeleca uma relagdo de horizontalidade
entre 0s seres humanos e 0s demais elementos do ambiente,
como ja preconizava Florence Nightingale, ha mais de um século.
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