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RESUMO

0 sofrimento mental ja foi considerado divinatério, misterioso e sagrado em relagdo as suas manifestacées. O sagrado, afé e a
religido sdo procurados pelo sofredor em busca de alento para o sofrimento causado pelo transtorno mental. O objetivo do
estudo é compreender a insercdo e a percepgdo dos membros da rede social de apoio que se forma nas agéncias religiosas em
torno da pessoa em sofrimento mental. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, exploratéria. Foram
entrevistados 42 membros de agéncias religiosas (catdlica, evangélica e espirita). A andlise dos resultados aponta que a pessoa
em sofrimento procura aceitacdo, acolhimento e sentimento de pertenca diante de um mundo que nem sempre o compreende. Em
resposta a sua procura encontra apoio, compreenséo e alento. A complexidade do tema merece reflexdo e revisdo de conceitos

que perpassam a realidade vivida pelo sujeito em sofrimento mental.
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Abstract

Manifestations of mental suffering have already been considered
divine, mysterious and sacred. Sufferers look for the sacred,
agencies of faith and religion, in search of relief for the suffering
their mental disorder causes. This study aims to understand the
position and perception of members of the social support
network that is established in the context of religious agencies for
people suffering mentally. A descriptive and exploratory qualitative
research project was developed. Forty-two members of religious
agencies (Catholic, Protestant and spiritist) were interviewed. The
analysis of the results reveals that people in suffering seek
acceptance, welcoming and a feeling of belonging in view of a
world that does not always understand them. They would also
find support, understanding and relief in response to their search.
The complexity of this theme deserves reflection and a review of
concepts permeating what subjects in mental suffering experience.
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Resumen

El sufrimiento mental ya se considerd divinatorio, misterioso y
sagrado respecto a sus manifestaciones. Independiente de la
religion, la bisqueda por el sagrado, la fe y las agencias religiosas
son procuradas por el sufridor en blisqueda de aliento para el
sufrimiento que causa el trastorno mental. La finalidad del estudio
es comprehender la insercion y la percepcién de los miembros
de lared social de apoyo que se forma en las agencias religiosas
alrededor de la persona en sufrimiento mental. Se trata de una
investigacion de aproximacién cualitativa, descriptiva y
exploratoria, donde fueron entrevistados 42 miembros de
agencias religiosas (catdlica, protestante y espirita). El analisis
de los resultados indica que, en las agencias religiosas, el sujeto
sufridor busca aceptacion, acogimiento y sentimiento de
pertenencia ante un mundo que ni siempre lo comprehende. En
respuesta a su bdsqueda encuentra apoyo, comprension y
aliento. La complexidad del tema merece reflexion y revision de
conceptos involucrados en la realidad vivida por el sujeto en
sufrimiento mental.
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INTRODUCAO

No contexto das praticas de sadde, observamos a
alusdo frequente a influéncia de aspectos religiosos na cura
e no tratamento de enfermidades. Vérios estudos tém
identificado a importancia da religiosidade na vida pessoal,
nas relagdes sociais, nas atitudes e representacdes
relacionadas a saude e doenga, assim como na composicdo
dos sintomas psiquiatricos'=.

O tratamento da doenca mental, assim como sua
etiologia, envolve fatores objetivos e subjetivos. Entre os fatores
subjetivos ndo raro sintomas como alucinagdes e delirios sdo
explicados e apontados como fruto de desordens espirituais,
tais como ‘encosto’, ‘mau olhado’, ‘possessdo’, que sdo validadas
por modelos explicativos elaborados e estruturados tanto pelo
doente quanto por seus familiares e membros de sua rede social
de apoio.

Utilizando simbolos e significados préprios de cada
religido, o tratamento oferecido pelas agéncias religiosas
constantemente é procurado pelos individuos doentes e seus
familiares. O papel do apoio social dessas agéncias é um dado
real, seja como local de referéncia e aceitagdo ou pelo apoio
social que seus membros oferecem*.

A religido é uma instituicdo antiga e duradoura, ndo
podendo ser separada da cultura humana. No Brasil, a
pluralidade e a diversidade religiosa sao caracterizadas pelo
transito religioso, aqui considerado como a migragdo que a
populagdo constantemente faz de uma religido para outrae a
decomposicdo das agéncias religiosas que geram a
multiplicidade de células religiosas, patente pelo censo do
Instituto Brasileiro Geografico e Estatistico do ano de 2000,
onde foram encontrados trinta mil posicionamentos quando a
pergunta era: qual a sua religido®?

A experiéncia religiosa pode ser considerada
“extrinseca” e “intrinseca”. A primeira € um meio para atingir
um determinado fim e a sequnda, uma estrutura que atribui
significado a vida de uma pessoa®®.

0 sofrimento gerado pelo adoecimento pode levar o
sofredor (doente) a buscar por meio da fé e da esperanca a
cura ou o alivio do infortunio que o0 acomete de forma aguda ou
crénica. Sdo esses sentimentos que levam o doente a buscar as
agéncias religiosas onde em geral encontram apoio por parte
dos ministros e membros que as compdem e representam. Esse
sentimento de pertencimento auxilia o doente, e em alguns
casos, a familia no enfrentamento da doenca, quer seja fisica
ou psiquica.

Durante o tratamento da pessoa em sofrimento mental
€ necessario considerar os sujeitos, 0s contextos, 0s servigos e
os recursos disponiveis para o seu acompanhamento em sua
existéncia sofrimento. Diante dessa afirmativa se faz necessario
compreender os espacos e as relagdes que se estabelecem em
torno desses sujeitos, entre eles o religioso e sua
complexidade®.
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No enfrentamento das adversidades enfrentadas
pelas pessoas em sofrimento mental, todos os recursos devem
ser utilizados, e 0s que j& existem precisam ser potencializados,
entre eles uma rede social de apoio que ofereca o sentimento
de pertencimento e aceitacdo a quem sofre e seus familiares.

Em alguns casos a pessoa em sofrimento ndo tem uma
rede social de apoio préxima, mas, ao circular pelos espagos
comuns a todos nds, se deparam com locais onde existem
pessoas prontas para recebé-los sem que seu comportamento
seja visto como um impedimento para tal.

Apoio social pode ser definido como qualquer auxilio ou
informacdo, falada, ou ndo, ou ainda material oferecido
individual ou coletivamente por pessoas, com as quais teriamos
contatos sistematicos e resultem em efeitos emocionais ou
comportamentais positivos. £ um processo reciproco, que gera
efeitos positivos para quem recebe e também para quem oferece
0 apoio, permitindo que ambos tenham mais sentido de controle
sobre suas vidas®.

0 apoio social expressa-se por meio das redes sociais
de apoio, que podem ser representadas por grupos de pessoas
formados por vizinhos, organizagdes religiosas, grupos de
autoajuda entre outros.

As redes sociais de apoio, formadas por associagdes
voluntarias de individuos com caracteristicas, sentimentos e
comportamentos que convergem, representam o grau de
organizacdo e de atividade da sociedade e se contrapéem a
desintegragdo social nas sociedades modernas, resultado da
violéncia, da diferenca social e dos abismos sociais observados
€m nosso tempo.

Para além dos objetivos especificos a que se propdem,
esses grupos promovem uma oportunidade para a troca de
conhecimento e cooperagdo entre seus participantes. Pela
expressdo e confronto de ideias e da formagdo de consenso e
de possiveis acbes coletivas, os cidaddos aprendem e exercitam
valores e praticas democraticos que se revertem no bem
comum'®'2,

As redes sociais podem ser diferenciadas em trés tipos
de associacOes: as sociais (religido, comunidade, jovens,
esportes, mulheres, satide e grupos de educagdo e informagdo);
as politicas tradicionais (sindicatos, associagdes profissionais
e partidos politicos); e as novas organizagdes politicas (meio
ambiente, paz, direito dos animais e grupos defensores de
direitos coletivos e da cidadania).

Arede social de apoio é uma teia de relagdes formada
e organizada por pessoas que tém vinculos sociais e que
possibilitem a mobilizagdo de recursos de apoio por meio desses
vinculos. Ela apresenta dimens6es em relagdo ao tamanho
(nimero de pessoas com as quais se tem contato social);
dispersdo geografica (quanto maior a proximidade, maior a
probabilidade de contato); forca das ligagdes (grau de
intimidade, reciprocidade, expectativas de duracdo e
disponibilidade, intensidade emocional); densidade e integragdo
dos contatos (quantidade de pessoas préximas); composicdo e
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homogeneidade dos membros (grau de semelhanca entre
individuos, tais como: idade, condicdo socioeconémica e
outros); simetria (grau de reciprocidade dos relacionamentos);
enraizamento social (identificacdo do individuo com seu meio)
10,13,14_

Por seu turno, a condicdo de enfermidade, por si 6,
coloca os individuos diante de limitacdes, impedimentos e
situagBes que mudam a relagdo da pessoa com o trabalho, com
seus familiares, amigos e parceiros, bem como abalam sua
identidade. Muitas vezes, o enfermo experimenta fragilizacdo
daidentidade, do préprio sentido da vida e da capacidade de
resolver problemas que o afetam, ja que tudo aquilo que
organizava sua identidade é alterado de forma brusca com a
doenca.

Debilitada, a pessoa reduz as iniciativas de trocas com
seus contatos afetivos, fazendo com que as pessoas com quem
se relacionava na sua rede social primaria se afastem. Isso
porque as relagdes sociais tém por base uma troca, em que se
espera que a atengdo oferecida seja retribuida na mesma
intensidade. No caso especifico da pessoa em sofrimento
mental, nem sempre isso é possivel.

A desvitalizagdo do intercambio interpessoal cria uma
espécie de circulo vicioso desintegrador das redes sociais que
¢ observado em alguns casos entre os usuarios da psiquiatria,
e isso independe da patologia que os acomete. Esses processos
tendem a ser potencializados de acordo com o grau de
isolamento. Isso permite predizer que a presenca de
enfermidade crénica em uma pessoa reduzira sua rede social,
0 que, dependendo da qualidade das interagdes, pode contribuir
para o circulo vicioso de declinio da rede/enfermidade/declinio
darede’™.

Uma das maneiras pelas quais podem ser
compreendidas as influéncias positivas da rede social na satide
¢ a constatagdo de que a convivéncia entre as pessoas favorece
comportamentos de monitoramento da satide. Sdo os chamados
comportamentos corretivos, nos quais um chama a aten¢do do
outro para mudancas visiveis — como irritagdo, por exemplo
—, além de aconselhar e incentivar a adesdo. Assim, as
relagdes sociais também contribuem para dar sentido a vida,
favorecendo a organizacdo da identidade através dos olhos
e acOes dos outros®?.

0 apoio social ¢ uma das estratégias da populagdo
para o enfrentamento dos problemas de satde-doenca por
meio do estabelecimento de relagdes que envolvem a
solidariedade e o cuidado. Os grupos religiosos podem ser
entendidos como uma das formas de apoio social.

0 apoio social que as redes proporcionam remete
ao dispositivo de ajuda mutua, potencializado quando uma
rede social é forte e integrada. Quando nos referimos ao
apoio social fornecido pelas redes, ressaltamos os aspectos
positivos das relagdes sociais, como o compartilhar
informagdes, o auxilio em momentos de crise e a presenca
em eventos sociais.
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Embora os mecanismos especificos pelos quais o apoio
social influencia na salide ainda ndo tenham sido completamente
elucidados, estudos apontam que ele contribui no sentido de
criar uma sensagdo de coeréncia e controle da vida, o que
beneficiaria 0 estado de satide das pessoas®.

O objetivo do estudo é compreender a insercdo e a
percepgdo dos membros da rede social de apoio que se forma nas
agéncias religiosas em torno da pessoa em sofrimento mental.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa,
descritiva, exploratéria.

A pesquisa qualitativa tem como alvo compreender o
comportamento e a experiéncia humana. Ela procura entender
0 processo pelo qual as pessoas constroem significados'®.

0 método qualitativo estuda as percepces e opinides
produzidas a partir das interpretacdes produzidas pelo homem
em relacdo a0 seu modo de vida. E um método que permite
“investigar melhor segmentos delimitados e focalizados de
histérias sociais sob o ponto de vista dos atores, de relacdes e
para andlises de discursos e de documentos” 7.

Afonte de informagdo para a pesquisa foi o relato dos
42 membros e representantes oficiais de seis agéncias religiosas
(2 catdlicas, 2 protestantes e 2 espiritas) na regido
metropolitana da cidade de Belo Horizonte, Minas Gerais. Nos
cenarios da pesquisa, no periodo da coleta de dados, estavam
inseridos como membros das agéncias pessoas em sofrimento
mental.

O critério de inclusdo utilizado pelos pesquisadores foi
o aceite do colaborador apés a apresentagdo dos objetivos da
pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido. A pesquisa foi submetida ao Comité de Ftica e
Pesquisa da UFMG, tendo parecer favoravel de nimero ETIC
536/06.

0 instrumento de coleta de dados € um roteiro de
perguntas que se referiam a doenca mental e religido. Também
foi utilizado o diario de campo. Destes documentos foi compilado
o material para andlise.

Aandlise dos dados foi realizada por meio da andlise de
contetido, que € um conjunto de instrumentos metodoldgicos
que se aplicam a contetdos extremamente diversificados; sua
aplicagdo oscila entre o rigor da objetividade e a fecundidade da
subjetividade, incitando o pesquisador a perscrutar o que esta
descrito nas entrelinhas do material fornecido pelos sujeitos
comunicantes'®.

Os passos para andlise seguiram as indicagdes do autor
que propde que os dados sejam organizados em trés polos
cronolégicos, a saber: pré-andlise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo.

Apos percorrer esse caminho, a andlise do material
compilado aponta duas categorias empiricas: ‘O que procura o
sujeito em sofrimento mental nas agéncias religiosas’ e ‘O que
encontra o sujeito em sofrimento mental nas agéncias religiosas’.
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As entrevistas foram transcritas e identificadas por um
nome ficticio, garantindo assim o sigilo e anonimato do sujeito
da pesquisa. Para apresentacao das informagdes identifica-se
também a agéncia religiosa a qual o colaborador pertence e se
ele € ou ndo o seu lider religioso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

0 que procura a pessoa em sofrimento mental nas
agéncias religiosas

Historicamente a pessoa em sofrimento mental vive
processos de exclusdo tanto na familia quanto na comunidade
na qual estd inserida. Depois de excluida do ambiente familiar,
ela inicia a busca pela inclusdo nos lugares anteriormente
ocupados, entre eles a cidade.

Em alguns locais, o sujeito que observa a pessoa em
sofrimento percebe a necessidade daquele individuo de se
encontrar em um ambiente diferente do estipulado socialmente
como sendo aceitavel para ele e sua manifestagdo de estar no
mundo em meio a sintomas que por si s6 sdo excludentes.
Nesse local ele € percebido como alguém que busca estabelecer
relagdes novas ou reatar antigas, e assim vivenciar a normalidade
aceita pela sociedade'*.

O doente mental encontra na religido um espago
para que ele possa entrar em contato com o outro,
com outra pessoa, com outro Deus espiritual
transcendente... E a gente fica perquntando por
que a igreja, o templo, o espago litrgico atraem
essas pessoas? Serd que no religioso, no sagrado,
hd espago para manifestacdo das suas
anormalidades, do seu pensar diferente, da sua
loucura? Entdo, eu percebo que o relacionamento
com o “outro” e com a pessoa é um relacionamento
limitado; é um relacionamento que tem normas,
que tem regras. Jd o relacionamento com o
transcendente é uma via que ndo ha sinais, a pessoa
pode se transpor livremente, entdo pode ser que
[sso facilite essa busca pelo religioso. (Padre Jodo -
Igreja Catdlica)

A agencia religiosa € inclusiva, sua permanéncia
naquele local assume, de forma direta ou indireta, um
sentimento religioso que pode vir acompanhado de crengas
ou praticas religiosas caracteristica de cada universo
religioso'"'2.

As principais caracteristicas do sentimento religioso
congregam o sentimento de dependéncia, de consciéncia
do mistério que envolve a vida, da necessidade de pertencer
e de se sentir seguro, do medo, do amor e do maravilhar-se,
da alegria de desejos multiplos e da busca por um significado
para a existéncia humana. O sentimento religioso € o que
determina o tipo de orientacdo religiosa e gera multiplas
defini¢des, sendo considerado um fenémeno complexo'.
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E muito comum a pessoa que ndo tem uma prética
religiosa, mas diante do desenvolvimento desse
quadro (de doenca mental), ele vem até a igreja
para buscar Deus, uma cura, uma restauragao. (José
—membro Igreja Catdlica)

E quando eu me sinto muito angustiada por qualquer
problema eu busco conforto na religido, na oragdo,
numa pratica religiosa. (Lourdes —membro Igreja
(atdlica)

Apds encontrar e se deparar com o outro transcendental,
o sofredor passa a ser percebido de diferentes formas pelos
sujeitos que encontra em seu caminho. Essa percepcao tenta de
alguma forma explicar por que a pessoa em sofrimento mental
busca a agéncia religiosa, e, a partir desse ponto, é elaborado
um modelo explicativo para o itinerario tracado por ela na sua
busca por inser¢do em um novo espaco. Outro ponto € a questdo
da nogdo de desvio e a associacdo entre ‘ter vida espiritual’ e
‘buscar a igreja como local de conforto’ em oposicdo a ‘ndo ter
vida espiritual e procurar o médico’"”.

Se a pessoa estd apenas com um desvio, ndo é uma
falha total que tira dela a razdo, a consciéncia, ela
pode se sentir melhor buscando conforto na oragao,
na visita a igreja. Se ela ndo tem essa piedade, se
ela ndo tem esse habito, se ela ndo tem vida
espiritual, ela ndo vird procurar aqui. Ela vai para o
consultdrio médico, ela vai para a psicanalista, mas
ndo vird procurar aqui. (Lourdes — membro Igreja
Catdlica)

Os estudos sobre religido e salide mental encontram
dificuldades quando se deparam com a definicdo desses
conceitos, em geral quando existe a tentativa de operacionalizar
o estudo dos dois; o tema torna-se complexo, e alguns autores
apresentam sete tipos diferentes de conceitos para saude mental.
Eles podem ser divididos em dois grupos, um primeiro que afirma
0 que satde mental ‘ndo é' e 0 segundo que indica ‘o que é"'%.

F na falta ou existéncia de determinado traco da
personalidade que se define o que é satde mental, ou seja, 0
conceito de normal e anormal € relativo, sendo ambos
influenciados e compreendidos de acordo com a cultura na qual
o sujeito se insere.

Quando o sofredor guarda sua fé e preserva uma vida
espiritual que lhe possibilita minimizar suas dores diante da
instituicdo religiosa, por meio da oragdo e do conforto
proporcionado por ela, 0 campo do sagrado se mostra eficaz e
resolutivo. Nos casos em que ndo ha fé, compreende-se que o
percurso 1dgico e aceitavel € que ele procure ajuda no consultério
médico. Ambas as instituicdes, igreja e consultério, sdo
compreendidas como entidades distintas, que nesse caso
particular se excluem.

539



Sofrimento mental e agéncia religiosas

Reinaldo AMS

Outros motivos sdo elencados para explicar o por que as
pessoas em sofrimento procuram as agéncias religiosas. Sao
modelos explicativos elaborados por observadores atentos que
diariamente trabalham questdes como inclusdo, aceitagdo e
amparo do sujeito em sofrimento, mesmo que instintivamente.

[...] muitas pessoas procuram a religido como uma
valvula de escape, é uma saida, € uma coisa que ndo
paga, € uma coisa que vocé participa, que vocé sente
acolhido. Pessoas com problema mental buscam
ajuda na igreja, buscam a cura na igreja, ocupam o
tempo na igreja e fogem dos problemas na igreja..
(Julia—membro Igreja Catdlica)

[...] de certo modo ele se sente bem dentro da
igreja, e também o ambiente da igreja, que é mais
silencioso, mais acolhedor... (Luciano — membro
Igreja Catdlica)

[...] amaioria das pessoas que procuram as igrejas
é justamente porque estdao em momentos de crises,
momentos de perturbagdo, momentos de
dificuldades e ela encontra na igreja esse apoio que
ela ndo encontrou em outros lugares. (Pastor Tito
— lgreja Evangélica)

Oimpacto da religido sobre a satide € um tema que gera
discussoes acaloradas e, na maioria das vezes, esta baseado
em opinides pessoais e preconceito, embora existam estudos
em todo o mundo que identificam tanto o impacto positivo quanto
negativo nesse fenémeno que ndo pode ser ignorado pelos
profissionais de salde e pela politica para a rea, dada a sua
relevancia na vida das pessoas'®.

Estudos realizados em diferentes paises sobre o tema
trazem resultados que ndo podem ser ignorados, tais como:
pessoas que se dedicam a atividade religiosa relatam menos
sofrimento mental; a participacdo institucional religiosa e a
oragdo sdo consideradas fatores protetores para o adoecimento
mental; mulheres e homens religiosos tém maior satisfacdo
pessoal, conjugal e sexual, em contrapartida adolescentes
religiosos t€m menor autoestima, expressam sentimento de
inadequacdo diante de seu grupo social e apresentam maior
nivel de ansiedade quando comparados a adolescentes ndo
religiosos'.

Pesquisas apontam que quanto mais religioso o cidaddo,
mais preconceituoso e autoritario ele é, e que a religiosidade
excessiva leva ao dogmatismo, intolerancia, ambiguidade e
rigidez. Outro dado importante é que pacientes filiados a
agéncias religiosas admitidos em enfermarias psiquiatricas
permanecem internados por menos tempo dos que aqueles que
nao professam uma religido. Sdo dados compilados em um estudo
recente sobre a influéncia da religido sobre a salide mental em
seus diferentes aspectos e que merecem uma andlise
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aprofundada, principalmente em relagdo as questdes
metodoldgicas'.

Existe uma explicacdo para a dificuldade em procurar
areligido como local de apoio.

Esse que ndo tem pratica religiosa eu acho que
ele deveria entrar e tentar, se ele é evangélico, se
ele é espirita, se ele é catdlico, ele deve procurar
também a parte da religido cristd, uma crenga.
Porque Deus é um sé. Talvez ele nao procurou por
vergonha ou com medo de achar que tem uma
doenca grave, que ele tem um problema psiquico,
os colegas dele vao rejeitar: Vai ver muitas pessoas
tém medo da rejeicdo. Ah eu ndo vou na igreja
porque vao achar que eu sou [sso, sou aquilo, ou
tenho um problema mental e vao me chamar de
doido, ndo é isso. Por que eu uso droga eu nao vou
entrar ali. Por que ndo? ele tem que procurar esse
Deus porque é Deus que vai encaminhd-lo. Nao
adianta ter s6 o tratamento com psiquiatra eu acho
que ele deveria procurar também a pratica da fé.
(Eduardo —membro Igreja Catdlica)

0 processo do adoecimento implica uma situagdo de
vida nada confortavel para a pessoa em sofrimento e para
quem o cerca. A visdo divinatéria da loucura foi esquecida e o
que se observa hoje, quer seja por curiosidade ou pela real
necessidade do homem de perscrutar a mente humana, é a
necessidade de compreender o que deflagra a loucura, onde
se localiza a desrazdo e porque ela desafia a razdo a todo
instante®*®.

Orientado por sistemas préprios que nem sempre
compreendemos, a pessoa em sofrimento se questiona e é
questionada a todo o momento por suas agdes. Esses
questionamentos em particular se apresentam quando a
doenca define ou compromete sua dimensdo fisica e psiquica.

As explicacOes para a busca de ajuda nas agéncias
religiosas sdo dadas por quem ndo vivencia o sofrimento,
algumas sdo totalmente factiveis outras ndo. O interessante
dessa construgdo de modelos explicativos € o fato de que a
busca por Deus é um investimento valido para o mundo da
religido, independente do sofrimento do individuo. Nesse caso,
o tratamento médico sozinho ndo € indicado, pois ele ndo
responde a todas as necessidades do sujeito em sofrimento,
que a priori necessita resgatar seu sistema de referéncia,
incluindo o religioso'.

0 que encontra a pessoa em sofrimento mental nas
agéncias religiosas

Historicamente, no processo de construgdo social
da pessoa em sofrimento mental, ela foi excluida e isolada do
convivio social em manicdmios ou em casa, longe dos grandes
centros urbanos quando os familiares possuiam recursos
financeiros para tal.
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0 sentido do internamento apds a reforma psiquiatria
comegou a mudar e essa que antes era uma pratica terapéutica
sem volta, hoje pode ser considerada apenas como uma das
possibilidades de tratamento na crise. Infelizmente podemos
apontar que alguns aspectos dessa construcao social ndo se
modificaram completamente, o doente mental em alguns casos
ainda é isolado, excluido e condenado moralmente por seus
pares devido a sua condicdo psiquica. A desestruturacdo
completa dos lagos sociais é definida como morte social"'.

Na agéncia religiosa, o sujeito em sofrimento pode se
expressar e ndo é discriminado pelo seu sofrimento. Nesse local
existe a preocupacdo em compreender o porqué de determinado
comportamento desviante; e, apesar de este sujeito ser
identificado como alguém que apresenta comportamento
inadequado diante de seus novos pares, ele é acolhido™.

[...] as vezes a pessoa nunca teve um
relacionamento bom dentro da familia e as vezes,
[...] ela ndo tem um relacionamento, ndo teve uma
boa convivéncia. Isso para ela é um prato cheio
para ter todas as manifestagoes, e as vezes ela
vem ter isso onde? Aqui, porque em casa ela tem
que ser a durona ou durdo. Mas quando chega aqui
a gente comega a ver como ela trata as pessoas,
porque as pessoas reclamam “olha aquela pessoa
td surtando, aquela pessoa é louca |...] porque as
vezes ela td precisando ser acolhida”. (Ellen —
membro Igreja Catdlica)

Os cultos, agéncias, praticas e crencas religiosas em
dado momento sdo significativamente positivos no tratamento
da pessoa em sofrimento, quando comparado ao oferecido pela
medicina oficial, pois o primeiro busca a compreensdo do
fenémeno do adoecimento dentro de um contexto sociocultural
mais amplo do sofredor. Ha nessa pratica uma preocupacao
constante em ndo despersonalizar o sujeito e constantemente
reinseri-lo em um novo contexto de relacionamentos'"".

Eu procuro a igreja por prazer, ndo para tapar buraco
de alguma deficiéncia na minha vida, até porque a maior
deficiéncia da minha vida foi ter perdido meu marido, a igreja
ndo me da outro! Nao me dd ele de volta. (Lourdes —membro
Igreja Catolica)

A pessoa em sofrimento, quando busca a agéncia
religiosa, depara-se com diferentes formas de acolhimento, ela
identifica a melhor entre o leque que lhe é oferecido para
minimizar e superar seu sofrimento. O que a igreja e aqueles
que ela encontra podem ou ndo fazer em seu beneficio também
é identificado.

[ ...] tem uns 30 anos que eu encontrei a doutrina
espirita, em um momento muito dificil, um momento
de perturbacdo em minha vida, em que eu tinha
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perdido uma filha de 18 anos em acidente de carro
€ eu encontrei um caminho, encontrei a vida,
encontrei a paz, encontrei aquilo que eu precisava.
Sem o fanatismo, sem achar que eu estou certo,
ndo! Foi o caminho que eu encontrei, e é isso que
€U Procuro passar as pessoas: 0 meu encontro para
aqueles que chegam a procura desse encontro. (Rita
—membro Centro Espirita)

As vezes pessoas que entram na igreja tem que
passar por todos 0s santos da igreja. Aqui mesmo
tem disso, tem que passar por todas as imagens,
ajoelhar, bejjar, fazer uma oragdo. Entdo, cria um
ritual, af vai por toda igreja. Entdo a gente pergunta
0 que o santo, a imagem, o tergo, o ritual, o que
[sso contribui ou o que isso acrescenta ou por ele
tem TOC (transtorno obsessivo compulsivo)?
Penso que seja uma forma de aliviar um pouquinho
a ansiedade existente na pessoa, uma forma de
que ela se sinta mais aceita, acolhida. (Padre Jodo
- Igreja Catdlica)

0 apoio de uma rede social que se mostra sensivel aos
problemas e dilemas vividos pela pessoa que sofre é
importante. Observa-se ainda que em nenhum momento o
comportamento considerado diferente é proibido, normatizado
ou censurado. A expressao e compreensdo do sofrimento e 0
modo como ele se expressa sdo particulares, e, sendo
respeitados, no ambito do sagrado, isto € valorizado, e curado
é aquele que encontra seu caminho'* %,

[...] normalmente as pessoas, quando buscam
nossa casa, tem duas motivagoes para estar na
casa espirita: 0 amor ou a dor. Mas de 90% vem
pela dor, pelas dificuldades, pela doenca, vem em
busca de uma resposta, vem em busca de uma
solugao, vem em busca de uma mudanga, de um
milagre, que nés sabemos que ndo existe. E que as
pessoas vem, aguardando encontrar aqui uma
modificagdo dos seus quadros. Ao chegarem, se
defrontam com uma realidade que nds expomos,
uma realidade do espirito. (Mateus — membro
Centro Espirita)

0 uso da religido pode ser classificado em: religido do
tipo meio, fim e busca. A religido do tipo meio é aquela utilizada
para atingir finalidades como, por exemplo, bons negdcios na
coletividade, status social mais elevado, etc. A religido do tipo
fim envolve a verdadeira crenca, em que os relatos descritos
no livro sagrado representam a resposta e o caminho final ao
ser humano'.

Areligido do tipo fim considera que o individuo enfrenta
as questoes existenciais resistindo as respostas dos relatos
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dos livros sagrados, posicionando-se na situacdao da
incompletude do conhecimento e buscando o seu
aperfeicoamento.

O proprio desencadeamento do processo de
adoecimento impulsiona o individuo e seus pares em busca de
solugdes, que vao desde a busca pelo tratamento convencional,
passando pelos tratamentos ndo convencionais, até as praticas
religiosas; o que importa naquele momento é a compreensao,
o significado do processo, como, onde e por que o individuo
saudavel passou a ser doente. Observa-se a pratica e a fé
religiosa agindo sobre a vida moral do sujeito e determinando
o comportamento que ele deve ter ou ndo diante do sofrimento
infringido pelo transtorno mental.

No ambiente religioso a pessoa em sofrimento
também recebe orientacdo e encaminhamento quando
necessario, respeitando a individualidade do suieito e os limites
de cada um.

Entao, na minha igreja a orientagdo € essa, o pastor
vai acompanhar, vai estar junto da pessoa, familia,
comunidade, mas a orientacao € que ela procure
um tratamento profissional. (loana — Igreja
Protestante)

[...] chega determinado momento, que nds
entendemos que, além do acompanhamento
pastoral, do aconselhamento, do apoio, da conversa,
é necessaria a participacao de um profissional da
drea de satide. E muito comum encaminharmos para
o psicdlogo, médico psiquidtrica. (Pastor Tito —
Igreja Evangélica)

Em alguns momentos, os ministros religiosos e as
pessoas que fazem parte dessas agéncias sdo proativos em
relagdo ao cuidado com o sujeito em sofrimento. Nesse momento
ele € encaminhado para o cuidado especializado que pode lhe
dar respostas além do que é possivel no ambito da igreja, templo
ou casa espirita. Cabe 0 acompanhamento de um profissional
diante da angustia que o sofredor vivencia. A procura por um
milagre, pela salvagdo e cura, deixa de ser do ambito exclusivo
dafé e do sagrado e passa a ndo excluir a ciéncia e a medicina
do repertdrio de possibilidades para o retorno a saude.

O preconceito e o estigma ainda estdo presentes quando
se fala em transtorno mental, mas observa-se uma mudanca
no comportamento e no discurso do préprio sujeito que sofre
ou sofreu por conta dele. Esse discurso é acolhido no ambiente
religioso.

[...] porque as vezes a familia renega, e as vezes a
pessoa ndo quer procurar um tratamento psicoldgico.
Porque ainda existe o mito que o psicdlogo é médico
de doido, é o profissional que cuida de doido e a
gente vé [sso, eu vejo aqui na igreja, e até mesmo
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na minha vida, se vocé fala: “eu faco terapia” ou
“eujd fiz terapia”, “nossa vocé era louca?” porque
as pessoas ndo sabem nem o que é uma doenga
mental. Tem esse desconhecimento, na igreja, a

gente Véisso, [...] (Ellen- membro Igreja Evangélica)

[...] agente vé algumas pessoas que tém problemas
mentais, por exemplo, que tém um descontrole, que
usam remédios, e creio que podem ter uma vida
normal como outra pessoa qualquer, ela tem uma
espécie de fuga na religido com a busca, que ela
estd tendo por alguma coisa, e isso pode ajuda-la
na recuperagdo. (Oscar - membro Igreja Evangélica)

0 entendimento de que o transtorno mental deve ser
uma patologia que merece acompanhamento como qualquer
outra se faz presente nesse discurso, assim como o discurso da
dificuldade de uma parcela da populagdo em compreender essa
realidade.

As particularidades dos transtornos mentais sdo
equacionadas diante da necessidade de ajudar o outro, e a
religido em alguns casos € compreendida ora como um reflgio
seguro onde o sujeito pode expressar seus sentimentos, ora
como uma fuga para o enfrentamento das adversidades.

CONSIDERACOES FINAIS

0 esforco para compreender a relagdo dindmica entre
doenca mental e religido tem desdobramentos que fazem o
pesquisador repensar suas representagdes acerca do
transtorno mental e de todo o encadeamento de ac¢des
direcionadas para o acompanhamento do sujeito em seu
sofrimento, que € particular e tnico

A rede social de apoio, composta pelos sujeitos
dessa pesquisa, movimenta-se e se desloca diante do
entendimento e da interpretacdo do sagrado, compreende-
la € uma tarefa que merece dedicacdo e flexibilidade, dado
que a mola propulsora desse deslocamento € algo tdo
poderoso como € o sofrimento e a fé.

Apreender esse fendomeno em sua totalidade ndo é
possivel, pois ele € permeado por questdes que
perpassam desde a subjetividade de cada sujeito
colaborador da pesquisa até a compreensdo do
comportamento humano. Seria pretensioso considerar o
fenémeno em tela como algo totalmente compreensivel a
nossa razao e sujeito a teorias e nimeros que possam
definitivamente explica-lo.

0 que a pessoa em sofrimento procura nas agéncias
religiosas, seja qual for sua orientacdo, € aceitacdo,
acolhimento, continéncia e sentimento de pertenca diante
de um mundo que nem sempre o compreende. O mundo da
razao nem sempre esta pronto para perceber e conviver
com a complexidade e singularidade da desrazdo e seus
atravessamentos.
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0 elemento motivador para procurar o alento da religido
é o sofrimento, quando o sofredor encontra esse alento ele
permanece fiel ao local e as pessoas que encontrou e lhe
proporcionaram tal sentimento.

A pessoa em sofrimento encontra apoio e compreensdo
para sua vida e seu momento singular. A rede social de apoio
nas agéncias religiosas assume seu papel de protagonista e
ndo abandona aquele que a procura. Ela aconselha, acolhe e
encaminha quando necessario, mas ndo o exclui.

Diante da complexidade do tema € necessaria a reflexdo
por parte do pesquisador que se debruca sobre ele, cabe
também a revisdo necessaria de conceitos que perpassam a
realidade vivida pelo sujeito em sofrimento mental.

REFERENCIAS

1. Pietrukowicz MCLC. Apoio social e religido: uma forma de enfrentamento
dos problemas de saude [dissertacdo]. Rio de Janeiro: Escola Nacional
de Satde Publica, Fundagdo Oswaldo Cruz; 2001.

2. Teixeira F, Menezes R. As religides no Brasil: continuidades e rupturas.
Rio de Janeiro: Vozes; 2006.

3. Koenig HG. Religido, espiritualidade e psiquiatria: uma nova era na
atencdo a satide mental. Rev Psiquiatr Clin. 2007; 3(4): 5-7.

4. Ledo FC, Lotufo Neto F. Uso de préticas espirituais em instituicdo para
portadores de deficiéncia mental. Rev Psiquiatr Clin. 2007; 3(4):10-15.

5. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE. Centro de
Documentacdo e Disseminacdo de Informagées. Censo 2000. Rio de
Janeiro; 2003.

6. Wessels B. Private groups and public life: social participation, voluntary
association and political involvement in representative democracies. London:
London Ed; 2007.

7.Van Deth ). Principles of group solidarity. Berkeley: University of California
Press/Hechter Ed; 2006.

8. Sluzki C. De cémo la red social afecta la salud del individuo y la salud del
individuo afecta a la red social. Buenos Aires: Ed Paidos; 2001.

9. Turato ER. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa:
construgdo tedrico-epistemolégica, discussdo comparada e aplicagdo

nas areas da satide e humanas. Rio de Janeiro: Vozes; 2003.

10. Prandoni RFS, Padilha MICS. Loucura e complexidade na clinica do
cotidiano. Esc Anna Nery. 2006 dez; 10 (4): 623-34.

11. Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
satde. 10% ed. Sdo Paulo: Hucitec; 2007.

12. Bardim L. Andlise de contetido. Portugal: Ed 70; 2009.

Sofrimento mental e agéncia religiosas

Reinaldo AMS

13. Negrdo LN. Novas tramas do sagrado: trajetérias e multiplicidades.
Séo Paulo: Ed da USP/ FAPESP; 2009.

14. Lotufo Neto F, et al. Influéncias da religido sobre a satide mental. Santo
André: ESETec; 2009.

15. Reinaldo AMS. Conhecendo o itinerario terapéutico em satide mental
pela historia oral de vida do paciente psiquidtrico [dissertacdo]. Ribeirdo
Preto: Escola de Enfermagem, Universidade de S&o Paulo; 2003.

16. Goffman E. Manicmios, prisGes e conventos. Sdo Paulo: Perspectiva;
1996.

17. Dalgalarrondo P, Religido, psicopatologia € satide mental. Porto Alegre:
Artmed; 2008.

18. Durkheim E. As formas elementares da vida religiosa: o sistema
totémico na Australia. Sdo Paulo: Martins Fontes; 1996.

Recebido em 31/03/2011
Reapresentado em 23/03/2012
Aprovado em 09/04/2012

543



