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RESUMO

0 estudo apresenta como objetivo elaborar uma interven¢do de enfermagem em educacdo em satde, com enfoque na promocdo
a satide de um grupo de idosos, utilizando como ferramenta as artes cénicas. Trata-se de uma pesquisa-acdo, realizada a partir
de encontros semanais, definidos previamente, em espago reservado. Nos encontros, foram trabalhadas as sequintes teméticas:
acolhimento; Construgdo das histérias de vida; Retirando mascaras; Viajando na imaginacdo/diversidade dos cenérios; Trabalhando
aemogdo - comunicagdo ndo verbal; Trabalho corporal - movimentagdo no palco; Fazendo caras e bocas; Oficina de personagens;
Ensaiando uma peca teatral — "0 que a vida me ensinou e o que posso lhe adiantar”. O teatro se mostrou um excelente instrumento

de empoderamento da populagdo idosa, a partir da valorizacdo de suas experiéncias de vida.

Palavras-chave: Promogdo da saude. Educacdo em sadde. Idoso. Enfermagem. Arte.

Abstract

The study has as a goal, elaborate a nursing intervention in
health education, focusing on health promotion from a group of
elderly people using arts as tool. This is an action research,
conducted through weekly meetings, previously defined in
placeholder. In the meetings the following themes were explored:
Reception; construction of life histories; Removing masks;
Traveling in imagination/ diversity of scenarios; Working the
emotion: nonverbal communication; Body work: moving on the
stage; Making faces; Shop characters; Rehearsing a theater
play —what life has taught me and what you can anticipate. The
theatre showed an excellent way in the empowerment of the
elderly population from the recovery and their life experiences.

Keywords: Health Promotion. Health Education. Aged. Nursing.
Art.

Resumen

El estudio tiene como objetivo elaborar una intervencion de
enfermeria en educacion para la salud, centrandose en la
promocién de la salud de un grupo de personas mayores,
utilizando como herramienta el arte escénico. Se trata de una
investigacion-accion, llevada a cabo a través de reuniones
semanales, establecidas previamente en un espacio reservado.
En las reuniones fueron explorados los siguientes temas:
Acogida; La construccion de historias de vida; Extraccion de
mdscaras, Viaje en la imaginacion/diversidad de los escenarios,
Trabajando las emociones— comunicacion no verbal, Trabajo del
cuerpo — movimiento en el escenario; haciendo caras y bocas;
talleres de los personajes; Ensayando un acto teatral — Lo que la
vida me ensefid y lo que le puedo ayudar. El teatro resulté en una
excelente herramienta para el empoderamiento de la poblacion
anciana, con base en el valor de sus experiencias de vida.

Palabras clave: Promocion de la Salud. Educacion en Salud.
Anciano. Enfermeria. Arte.
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INTRODUCAO

Durante muitos anos, pensar em constru¢do de
conhecimento era 0 mesmo que pensar em um modelo
educacional onde havia uma dicotomia entre o sujeito e o
objeto, ou seja, de um lado estava o objeto a ser estudado/
observado e do outro o sujeito que investiga, que questiona.’
Atualmente, quando se fala em educacdo, se remete a autores
como Paulo Freire ¢, dentre outros, e ao que eles defendem:
um método educativo em que os educadores articulam e
valorizam as vivéncias do grupo participante para o processo
de construgdo de conhecimento.

A educagdo em sadde encontrou na linguagem teatral
um meio de aprimorar as rela¢ées humanas e a comunicagao,
permitindo ao profissional de enfermagem uma visdo integral
do individuo. Isso, por que “a linguagem teatral € a linguagem
humana por exceléncia, e a mais essencial. Sobre o palco, 0s
atores fazem exatamente aquilo que fazemos na vida cotidiana,
atoda hora e em todo lugar”.?

A humanidade esta passando por um processo de
mudanca populacional conhecido por “transicao demografica”,
em que as diferentes sociedades humanas estéo deixando, por
condigdes diferentes (reducdo da fecundidade, da mortalidade
infantil e também da mortalidade em idades mais avancadas),
de serem predominantemente jovens e maduras para se
transformarem em populagdes cada vez mais envelhecidas. *

Em uma época em que a expectativa de vida € maior,
sdo necessarias a implementacdo de politicas publicas que
assegurem servicos de qualidade para os idosos, recursos
humanos de exceléncia e conhecimentos especificos para lidar
com o grupo etario que mais cresce no Brasil.>

A populacdo idosa, ainda, tem que lidar com a
invisibilidade das suas demandas sociais, decorrentes do
modelo capitalista vigente em que as pessoas valem pelo que
produzem. Neste contexto, ocorrem os processos de exclusdo,
que sdo produtos das iniquidades sociais e em salde,
desencadeados pelas dificuldades nas relagdes familiares e
sociais, trazendo a desvalorizagdo dos seus saberes e
experiéncias, quer pelas limitagdes fisicas, econémicas e/ou
sociais dos idosos, que passam a sofrer situacdes de
vulnerabilidade.

Como salientado em estudo ° na cidade de Curitiba,
que constatou que os integrantes da equipe da Estratégia Satide
da Familia, por meio da visita domiciliar, percebem a violéncia
intrafamiliar contra os idosos, principalmente na forma de
abandono/ negligéncia.

A partir das especificidades dos idosos e da
necessidade de aprofundar os conhecimentos da enfermagem
a0 assistir este grupo etario, esta pesquisa foi realizada com
base na sequinte questdo norteadora: como articular os
conhecimentos em artes cénicas para instrumentalizar os
enfermeiros na realizacdo de a¢des de educagdo em sadde
com grupo de idosos?
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Nesta pesquisa, numa perspectiva de inclusdo social,
optou-se por selecionar idosos para a formagdo de um grupo,
com a pretensdo de aprimorar as formas de se trabalhar com
esses individuos, no intuito de despertar uma maior sensibilidade
junto a este publico, buscando, através de atividades ludicas,
que a pessoa idosa revele sua criatividade, experiéncia,
sabedoria.

A arte cénica proporciona a valorizacdo dos saberes
doindividuo, em busca da superacdo de um papel de passividade,
como meros receptores de informages, para uma atitude
participativa e compartilhada coletivamente, com a valorizagdo
de suas histdrias de vida, seus conhecimentos, suas vivéncias.

Diante do exposto, este estudo tem por objetivo
elaborar uma intervencao de enfermagem em educagdo em
salde, com enfoque na promogdo a saude de um grupo de
idosos, utilizando as artes cénicas como ferramenta.

METODO

Trata-se de uma pesquisa-acdo” oriunda da realizacdo
de a¢Oes de educagdo em salde, tendo como ferramenta as
artes cénicas, subsidiando o desenvolvimento de encontros
semanais com o grupo de idosos.

Participaram 12 integrantes, residentes na
comunidade de Santo Amaro, circunvizinha ao campus de satide
da Universidade de Pernambuco - UPE. O desenvolvimento do
estudo ocorreu em consonancia com a Resolucdo 196/96 &,
com o protocolo n° 301/10 do Comité de Etica da UPE e
aprovagdo com CAAE- 0295.0.097.000-10. Para assegurar o
anonimato dos participantes do estudo, eles foram identificados
por nome de flores.

0 teatro constitui um recurso metodoldgico para a
formagdo de um plano de educagdo, voltado para a promogdo
da salde de um grupo de idosos. A arte cénica ndo foi
desenvolvida para eles, mas com eles, pois os idosos
compuseram um grupo iniciante no teatro, eles vivenciaram
os conhecimentos teorico-praticos, considerando e
valorizando suas principais caracteristicas bio-psico-scio-
culturais.

Previamente aos encontros semanais, foi elaborada
uma proposta de ensino com enfoque na educagdo para a
promocao da salide da populagdo alvo. Esta proposta, norte
da pesquisa, foi planejada a partir da identificacdo de ideias
centrais, interrelacionadas e evolutivas, que subsidiaram o
estabelecimento das atividades e dos contetdos teérico-
praticos desenvolvidos em cada encontro.

Para fundamentar as a¢des educativas com a
teatralizacdo junto aos idosos, foram planejadas as
seguintes tematicas cénicas: Acolhimento; Fazendo caras e
bocas (comunicagdo ndo verbal); Construgdo das histérias
de vida; Retirando méscaras; Viajando na imaginagdo/
diversidade dos cendrios (movimentagdo no palco); Oficina de
personagens; Construgdo da peca teatral: “O que a vida me
ensinou e o que posso adiantar”; Avaliagdo teatral.
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Com vistas a assegurar a confiabilidade e a validagao
dos resultados, de modo a atender com rigor os objetivos da
pesquisa, na etapa de coleta de dados foi realizada a
triangulacdo de métodos 7, sendo empregados a gravagdo de
voz, o registro fotografico e a filmagem das posturas e atitudes,
possibilitando 0 acompanhamento da desenvoltura dos
participantes do estudo, como protagonistas das histérias de
vida por eles construidas e apresentadas, como também o
caderno de campo com registro de situacdes e reflexdes que
foram evidenciadas durante a realiza¢do dos encontros cénicos.
A andlise desse material, confrontado e enriquecido
transversalmente, concorreu para o delineamento de uma
transcricdo Unica, compilada e correlacionada em dialogo com
aliteratura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1 Tematica — Acolhimento

0 acolhimento consistiu no estabelecimento de
recepgdo harmoniosa, valorativa e respeitosa das vivéncias,
experiéncias e expectativas do grupo de idosos, associado a
formacdo de um ambiente descontraido e propicio para iniciar
o entrosamento entre os membros do grupo e destes com os
educadores(as)/pesquisadores(as).

No primeiro momento, para efetivacdo da integragdo
do grupo, foi proposta uma dindmica, na qual os sujeitos
formaram um circulo no centro da sala e foi entregue uma bola
para ser passada pelos idosos para a pessoa a sua esquerda,
a0 som de uma musica. Quando o som era pausado, o idoso que
estivesse com a bola passava a compor um novo circulo, no
centro, junto com as educadoras/pesquisadoras. Em sequida,
0s idosos se apresentavam e expressavam as suas expectativas
em relagdo a a¢do de educagdo em salide com enfoque nas
artes cénicas.

A observacdo do grupo possibilitou verificar a timidez
e limitagdo dos idosos quanto a verbalizagdo, a expressao de
seus pensamentos e a realizacdo de atividades como dancar,
cantar musicas “do mundo”, ou representar temas considerados
tabus (que iam contra a religido que pregavam). Discursos
como “eu ndo sei fazer” ou “eu tenho vergonha também foram
comuns, neste momento inicial.

Na segunda etapa do dia, foi exibido, em forma de
slides, um texto intitulado “Filosofia para velhice”, de George
Carlin, que propde, como regra para uma vida melhor, aprender
mais e sempre. O conceito subjacente é que aprender a fazer
teatro, e fazé-lo, é uma forma de contribuir para uma vida mais
saudavel. Durante a exibicdo da mensagem, uma das
mediadoras do grupo lia as frases presentes em cada slide, de
modo a permitir que todos, inclusive os idosos com problemas
visuais e analfabetos, pudessem entender e participar do
momento.

A medida que o texto era lido e as imagens
apresentadas, foram observadas expressoes de contentamento,
risos, algumas lagrimas e concordancias com o que era falado.

590

Esc Anna Nery (impr.)2012 jul -set; 16 (3):588-596

Ao final deste segundo momento, foi entregue a cada um deles
uma rosa, como ato de boas vindas e demonstracdo de respeito
e carinho por sua presenca e por sua contribui¢do no grupo.

Para encerramento do dia e auxilio na elaboragao das
atividades a serem desenvolvidas no decorrer do estudo, foi
identificado, através de questionario estruturado, o perfil do
grupo trabalhado. Desta forma, configurou-se um grupo de 12
integrantes, entre os quais, dois homens e dez mulheres, na
faixa etaria de 60 a 85 anos, cinco ndo alfabetizados, seis com
ensino fundamental | e apenas um com ensino médio completo.
Em relacdo a situacdo de salde, dez idosos sofriam de
hipertensdo, um era portador de diabetes e trés relataram
“estresse”.

Convém ressaltar que o idoso traz consigo
transformagdes biopsicossociais que incitam mudangas em sua
vida. Estas modificacGes estdo, muitas vezes, relacionadas ao
desgaste fisiologico, psiquico e emocional.

2% Temdtica — Fazendo caras e bocas

O teatro, assim como a danga, musica e outros trabalhos
corporais sdo utilizados como recurso para a compreensao do
sujeito em um olhar que privilegia o corpo e suas
potencialidades, possibilitando atos criativos, expressivos,
mediadores da comunicagdo entre as pessoas, redescoberta de
habilidades e de novos jeitos de viver.

A comunicacdo ndo verbal envolve todas as
manifestacbes de comportamento que ndo sdo expressas por
palavras, como gestos, expressdes faciais, orientagdes do corpo,
posturas, relacdo de distancia entre os individuos e, ainda,
organizagdo dos objetos no espaco, podendo ser observada nas
diversas formas de expressdo humana. ' Dentro desse contexto,
alinguagem corporal nada mais € que uma das categorias da
comunicagdo ndo verbal, e um dos temas mais importantes
dessa linguagem sdo os das expressdes faciais.

A dindmica “Fazendo Caras e Bocas” apresentou como
objetivo primordial inserir os idosos na arte do teatro ao mesmo
tempo em que eram promovidas acoes que |hes possibilitassem
novas formas de ser e estar no mundo constituindo um
laboratério teatral.

Ao iniciar a atividade, foi explicado que cada vez que
uma situagdo fosse descrita eles teriam de interpreta-la. Um
educador/pesquisador guiou a dinamica, sugerindo que o grupo
utilizasse de expressdes faciais e da linguagem corporal para
caracterizar sentimentos e emogdes, como atividade ludica para
estabelecer uma aproximagdo do grupo com a arte de interpretar
papéis diversos.

A atividade foi iniciada com o sentimento “tristeza”:
todos fizeram um semblante triste, alguns levaram as mdos
aos olhos. Em sequida, langou-se o oposto, a sensagdo de
“felicidade”, e obteve-se por resposta um ambiente de
sorrisos, palmas e gritos euféricos. Posteriormente, foram
induzidos a demonstrar “nervosismo” e, em uma primeira
atitude, eles colocaram as mdos nos cabelos, como se
quisessem arranca-los.



Esc Anna Nery (impr.)2012 jul -set; 16 (3):588-596

Dando sequéncia, pediu-se que representassem o
“medo”: neste momento, olhares desconfiados e aflitos surgiram
na sala. Em seguida, Ihes foi solicitado que se imaginassem
numa montanha russa e, apesar de nunca terem vivenciado
esta situacao, os idosos se utilizaram de imagens captadas na
midia, respondendo com gritarias e gargalhadas.

E como a proposta educativa foi pautada na autonomia
do grupo envolvido, os convidamos que propusessem um
sentimento e/ou emogdo a serem interpretados. Eles sugeriram
“cansago”, através da face e da postura. Imediatamente foram
observados ombros caidos, bracos soltos, expressées ofegantes
e olhares baixos. A atividade foi finalizada com a solicitagdo
aos idosos de que sentassem em posicdo confortavel e
respirassem calmamente.

A linguagem corporal, aqui trabalhada, busca
demonstrar e interpretar acbes, sentimentos, emogdes, de uma
forma integralizada. Seja no palco do teatro ou no palco da
vida.

32 Tematica — Construcdo das histérias de vida

As histérias de vida sdo importantes para que se possa
trabalhar aimaginagdo, uma vez que os personagens ficticios
sdo inventados a partir de uma verdade. Desse modo, as
vivéncias e experiéncias dos participantes — expressas por
preocupagdes, medos, certezas, segurangas —sao tragadas ao
compartilharem suas historias. No teatro, trabalha-se com a
reflexdo, com a comunicagdo, e, no desenvolvimento da tematica,
o0 idoso foi estimulado a comunicar-se, fortalecendo suas
relagdes interpessoais.

Alinteracdo e as atividades em grupos, com pessoas
da propria geracao e com experiéncias semelhantes, favorecem
o0 bem-estar do individuo, trazendo, como consequéncia, a
construcao de significados comuns, uma troca maior de
experiéncias e contatos sociais. '

Iniciando a atividade referente a este encontro, foi
solicitado aos atores-idosos que relatassem uma situacao vivida
que exemplificasse cada um dos sentimentos aflorados na
tematica “Fazendo caras e bocas”, do encontro anterior. Atenta-
se sobre aimportancia de se falar para o grupo, para que todos
possam compartilhar, entender e respeitar o sentimento do
outro, abrindo uma possibilidade para ajuda e didlogo:

“Eu tenho um filho que me dd muita dor de cabega.
Ele, as vezes, chega em casa, fica quebrando as
coisas...” — A medida que ela vai verbalizando,
observa-se uma mudanca na expressao facial e
entonagdo vocal. — “Mas como eu sou uma mae que
ndo acoito, que sou brabona, eu disse a ele: eu vou
buscar os ‘home’, s6 para fazer o medo. Ele foge
commedo”. (Horténcia)

“Eu queria ter mais contato com a minha filha. Perdi
o contato com ela quando ela ficou noiva de um
rapaz. Ele trabalhava na secretaria de educagdo. A
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mae dele ndo queria ndo, porque dizia que ela era
filha de empregada. Hoje em dia ela ndo liga pra
mim”. (Tulipa)

“Meu problema é que eu moro com 4 pessoas e s6
vivo na soliddo. Quando eu chego em casa de noite,
ninguém olha para minha cara, eu ja tomei banho,
ja jantei e vou para cama, orar para Jesus para
minha satide, o pouco que eu tenho”. (Orquidia)

Durante esta atividade, foi observada, nos participantes
do grupo, uma maior confianca em expressarem relatos
marcantes de suas vidas. A timidez e postura passiva iniciais
estavam sendo transformadas em atitudes participativas,
ocupando os espagos de didlogo e de trabalho corporal.

A oportunidade de expressarem seus sentimentos e
vivéncias, mesmo que dolorosos e tristes, proporcionou aos
atores-idosos uma sensacao de leveza pelo momento de escuta
e acolhimento, expresso nas falas:

“...foi bom ter vindo, estar aqui, ter aprendido
bastante”(Cravo);

“Otimo! T6 muito feliz... se Deus quiser, toda quinta
eu té aqui”(Gérbera).

4* Temética: Retirando méscaras

A velhice € caracterizada por uma reducdo da
adaptabilidade social, ocasionada pela aposentadoria e pela
diminuicdo do poder aquisitivo, havendo, ainda, uma reducao
do suporte social %, decorrente da perda de familiares e
amigos, com um consequente isolamento social. Além disso,
o idoso tem de lidar com estigmas, estereétipos e
preconceitos gerados e cultuados na sociedade para com
este segmento da populacdo.

As dificuldades de relacionamentos e de comunicagdo
na terceira idade sdo norteadores de um sentimento de
autodesvalorizacao. E de fundamental importancia, portanto,
que essas relagdes sejam incitadas e cultivadas, mas que sejam
pautadas, primordialmente, pela afetividade. Pois, o afeto,
ainda, é o principio norteador da autoestima. "

A proposta deste encontro foi incentivar o grupo a
despojar-se de suas mascaras, de mostrar-se, de descortinar
seus pensamentos, atitudes, gostos, preconceitos e desejos,
sem medo de ser rejeitado e/ou descriminado. A possibilidade
de mudancas na autoimagem contribui para o sentimento de
autoestima e como motivagdo para o autocuidado.

Através de uma caixinha de madeira com tampa
contendo na parte interna um espelho inserido, os participantes
foram orientados a abrir a caixa e falar das principais
caracteristicas da pessoa que estavam vendo, sem revelar os
nomes. A dinamica propiciou a construcao da autoimagem,
estimulando a comunicagdo e a interagdo do grupo:
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“Nem é ciumenta. F boa, tem um bom coragdo, ndo
faz maldade com ninguém. Faz caridade, dentro
das minhas condigoes. Trabalhadeira. Gosta de
passear: E tudo de bom”. (Gérbera)

“Sempre de coragdo limpo. Amoroso. Trabalhador:
Livre e gosta de viver.” (Cravo)

Um riso timido marca o semblante da participante
sequinte ao perceber suaimagem refletida e que deve falar de
si:

“Tem pena de quem estd sofrendo. Gosta de ajudar.
E um pouco brava quando pisa no “calo"dela. Mas,
ela é muito boa mesmo. Gosta de fazer carinho nas
pessoas”.(Jasmim)

Ao fixarem a atencdo em si, com interesse em
expressar suas caracteristicas e sua autopercepgdo, foi
vivenciado um movimento valorativo do idoso em sua
completude: seu modo de perceber o mundo, de estabelecer
relacdo interpessoal, de suas necessidades, de expressar e
receber carinho.

52 Temdtica — Viajando na imaginagdo/diversidade
dos cenarios

A préxima etapa da pesquisa tem como proposta
trabalhar o imaginario do grupo de idosos, estimulando a
exposicdo de ideias e a criatividade na apresentacdo de
propostas de cenas teatrais oriundas de suas vivéncias, de seus
aprendizados, contextualizadas com sua realidade e com seus
valores morais, religiosos e culturais.

Para cada dupla de atores idosos havia um educador/
pesquisador auxiliando a produgdo da cena. Os temas dispostos
foram elaborados a partir das vivéncias entre o grupo. Foram
escolhidos:

-Educagdo € importante

-Violéncia ndo!

Foi, entdo, pedido para que cada dupla simulasse uma
situacao que vivenciaram ou que gostariam de vivenciar, tendo
como foco os temas escolhidos. Neste momento, os idosos
receberam orientagdes mais especificas quanto a postura em
cena: o posicionamento no palco, a entonagdo vocal, a
gesticulacdo e a interagdo com os demais participantes.

Ao anunciar a atividade, observou-se, através de gestos
e expressoes faciais, o receio do “fazer errado”, do “ndo saber
fazer”, e justificaram (verbalmente) com o fato de que ndo
tiveram a oportunidade de estudar e, por isso, ndo saberiam
fazer o que se propunha. Os educadores(as)/pesquisadores(as)
afirmaram que o objetivo era trabalhar os conhecimentos
proprios e que, sendo assim, ndo havia melhor pessoa para
falar sobre o tema do que cada integrante.

Estabeleceu-se um tempo aproximado de 15 minutos
para o desenvolvimento da atividade: cada dupla discutiu, junto
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com o(a) educador(a)/pesquisador(a), os fatos vivenciados e
amelhor forma de apresentar para o grande grupo.

Trecho da cena

Esta cena retrata a violéncia em uma determinada
localidade. Trata-se de um didlogo, em que avo e neto relatam
aprisdo de um jovem infrator. H4 também a participacdo de
uma vizinha, que reforca a questdo da luta contra a violéncia.

Junior: V6, eu ndo t6 acreditando! Prenderam o
filho de D. Licia, que estava assaltando com uma
arma ai na esquina, vo.

Ldcia: Jesus tende misericordia desse mogo, meu
Deus! E vocé td bem, meu filho? (Horténcia)

Janior: Estou, minha vd. O mundo estd perdido.O
que se pode fazer? O que a gente pode fazer para
mudar esta situa¢ao?

Nora: O caminho é pela educagao em casa, pois
tem muita familia por ai que é desestruturada, as
vezes porque ndo tem muitas condicdes. (Gérbera)

Ldcia: E ainda tem a escola, né? Que hoje em dia
tdo mais fraquinhas para ensinar. Tdo
desvalorizadas. (Horténcia)

Nora: A violéncia ta demais. Td demais! Tem que
acabar. (Gérbera)

A possibilidade de se adaptar a novos papéis, a
capacidade para interpretar situagdes do cotidiano, possibilita
reflexdes e conscientizacdo no modo dos idosos realizarem a
leitura de mundo. Portanto, empregar a teatralizagdo como
ferramenta de educacdo popular em sadde, para um publico
que esta a margem da sociedade, se constitui um desafio
singular a enfermagem.

62 Temédtica — Oficina de Personagens

A oficina de personagens experimentou as bases para
ainterpretacdo pelos participantes. Com o objetivo de revelar
adesenvoltura em cena, a construgdo da imagem corporal e
expressao vocal foram desenvolvidas para a criagdo autoral
dos personagens pelos idosos, com o apoio dos
educadores(as)/pesquisadores(as).

O ator precisa viver o papel, construir o seu
personagem, empenhando a propria vida na vida suposta do
papel representado, experimentando intensamente os
sentimentos que ddo sustentabilidade ao papel. "

A atividade realizada consistiu na composicdo de
alguns personagens para o primeiro ato da peca “O que a vida
me ensinou e o que posso |he adiantar”.

O principio do processo da dramatizacdo se deu através
de um roteiro construido pelos educadores(as)/
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pesquisadores(as). A composicdo do texto foi embasada nas
historias de vida relatadas nos encontros, numa linguagem
objetiva, pertinente com a compreensdo dos participantes.

A historia focou a percepcao das relagdes amorosas
entre diferentes geracdes, elegendo como protagonistas um
casal de idosos e seu neto (personagem interpretado por um
educador/pesquisador). As falas textuais permitiram a liberdade
e a criatividade dos idosos, privilegiando a improvisagdo de
cada um. Aindumentaria proposta para os personagens respeitou
a personalidade de cada idoso. O cendrio foi estruturado a
reproduzir um ambiente interno de uma residéncia, destacando
aambientagdo de uma sala de estar.

Os educadores/pesquisadores optaram por fazer uma
breve leitura do 1° ato da pega com o grupo e voluntariamente
apareceram os primeiros candidatos. A peca inicia-se pelo
personagem do neto discutindo o relacionamento com a
namorada pelo celular por motivos de cilime. Exaltado, passa
pelos avds que estdo na sala de estar que, ao ouvir a discussao,
querem saber o motivo, mas ficam sem resposta. Esta situagdo
faz o casal se remeter aos tempos de juventude, abrindo um
paréntese nostalgico na cena.

V6 Nane: Nada é mais como antigamente.

V6 Chico: Lembra quando a gente namorava?
Tinhamos o respeito de pegar na mao, eu ia visitar
vocé em casa e SO podia namorar com alguém junto.
E quando a luz do candeeiro apagava era hora de ir
embora.

‘A memoria é o momento de desempenhar a alta
funcdo da lembranga. Ndo porque as sensagoes
enfraquecem, mas porque o interesse se desloca,
as reflexdes sequem outra linha e dobram-se sobre
a quintesséncia do vivido. Cresce a nitidez e o
ndmero das imagens de outrora e esta faculdade de
relembrar exige um espirito desperto, a capacidade
de ndo confundir a vida atual com a que passou, de
reconhecer as lembrangas e opo-las as imagens de
agora’”. 16413

Através da auto-observagdo nasce o teatro, sendo a
primeira invencdo humana, a que possibilitou todas as outras
invencbes e descobertas. O autoconhecimento permite ser
sujeito de outro sujeito, possibilitando imaginar variantes ao
agir, descobrindo alternativas. "/

7% Tematica — Construcdo da Peca Teatral “O que a
vida me ensinou e o que eu posso lhe adiantar”

Ajustificativa principal de se trabalhar as histérias de
vida dos idosos foi para utilizar essas vivéncias e experiéncias
na construcdo da peca de teatro. E de conhecimento geral que
uma das caracteristicas marcantes do avango da idade ¢ a
diminuicdo/perda da meméria. Por isso, produzir uma peca
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teatral a partir dos conhecimentos individuais adquiridos ao
longo dos anos teve o objetivo de minimizar a necessidade de
memorizacao de textos.

A peca intitulada “O que a vida me ensinou e o que eu
posso |he adiantar” contou com um elenco de 12 idosos e 3
educador(as)/pesquisador(as), que distribuidos em diferentes
cenas, contribuiram para somar e auxiliar os idosos em caso de
inseguranca.

Apos o ato teatral inicial, descrito anteriormente,
entraram em cena trés idosas, sendo que uma representando a
empregada da casa e as outras, as convidadas para a festa.
Elas relatavam a dificuldade de namorar ja que, naquela época,
pegar na mdo poderia soar como um desrespeito aos familiares
damoga, e 0 namoro era realizado na sala, na presenca dos
pais ou irmaos.

No final deste momento de troca de experiéncias,
houve o momento de aconselhamento ao neto: de como um
relacionamento deve se comportar para que perdure o amor
e o companheirismo entre o casal, adotando atitudes
delicadas, pautadas no respeito, na fidelidade e no carinho
para com o outro.

0 segundo ato correspondeu a festa em comemoragdo
aos 50 anos de casamento. Para marcar a mudanca de cendrio,
tem-se a presenca de quatro cantoras de radio, que interpretam
amusica “Biquini de bolinha amarelinha”. Em meio a musica,
os convidados vao chegando e, entre eles, chega uma mae
adolescente com uma crianga de colo chorando, sem conseguir
acalmd-la. Imediatamente, uma idosa, que na sua vida real
trabalhou como parteira, pede para sequrar a crianga que, de
imediato, para de chorar. Neste momento, sdo abordados
assuntos como gravidez na adolescéncia, e cuidados na
alimentacdo e no manuseio dos recém-nascidos.

Ao final desta cena, tem-se a apresentagdo e
fechamento da pega com as cantoras de radio interpretando
“Como é grande o meu amor por vocé”, composicdo de
Roberto Carlos. Cada idoso recebe uma rosa das educadoras/
pesquisadoras para que seja jogada para a plateia no final
da musica.

A peca ensaiada foi inscrita no 1° Festival de Arte
e Cultura da UPE e sua apresentagdo foi envolvida por
expectativas. As educadoras/pesquisadoras tiveram a
preocupacdo de aferir a pressdo arterial de todos os idosos
integrantes do grupo de teatro, considerando que a maioria
deles sdo hipertensos. Foi verificado que todos estavam
normotensos e, aparentemente, tranquilos e seguros, no
momento anterior a serem conduzidas ao teatro.

0 grupo de idosos foi capaz de transmitir através
desta peca as suas vivéncias e experiéncias ao publico, numa
forma de mostrar a sua capacidade de produzir e de interpretar,
enquanto protagonistas de suas historias de vida.

82 Tematica — Avaliagdo Teatral

Ao se estabelecer uma estratégia de educacdo em

saude, em artes cénicas, articulando uma diversidade de
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saberes e conhecimentos, sobre o objeto satde, pode-se
constatar a ligagdo estabelecida entre salde e qualidade
de vida, com énfase na criagdo de ambientes favordveis ao
desenvolvimento de habilidades pessoais.

As acdes de promocdo da salde ao idoso emergem no
contexto de intervencbes inovadoras, com propostas de
apreensdo integral dos idosos, enquanto sujeitos auténomos.
Os idosos estdo potencialmente sob risco ndo apenas porque
envelheceram, mas, em virtude do processo de envelhecimento
tornd-los mais vulneraveis a incapacidade, em grande medida,
decorrente de condi¢Bes adversas do meio fisico, social, ou de
questdes afetivas. Portanto, o apoio adequado € necessario
tanto para os idosos quanto para os que deles cuidam. ®

Em um Ultimo encontro, realizado apds a apresentagdo
de teatro, foi solicitado que os idosos respondessem ao seguinte
questionamento: “como vocé avalia sua participagdo no Grupo
de Teatro para Idosos?”

Através dos depoimentos relatados a sequir, pdde-se
comprovar que a experiéncia em arte cénica se mostrou um
excelente instrumento facilitador e acolhedor, no que concerne
ao trabalho com a populagdo idosa, por contribuir para o
envolvimento e participagdo ativa dos sujeitos, ao assumirem
uma atitude de autoconfianca e crescimento pessoal e um
sentimento de liberdade e encantamento diante da vivéncia de
situagdes que rompem com a rotina de problemas e a caréncia
de atividades de socializacdo, constituindo uma arena
expressiva de sentimentos e emogoes.

“Figuei acanhada no comego, eu era matuta e depois
fui me soltando, comecei a gostar de ter os
encontros. Antes de eu vir para cd, ndo tinha o que
fazer. Me sentia desocupada. Quando comecei a vir
para cd, sentia como se fosse um passeio, aprendia
as coisas do teatro e me sentia feliz por aprender
algo diferente. Eu nunca pensei em fazer teatro na
vida. Na hora da apresentagdo no Festival achei
que ndo ia consequir falar, mas ai a gente entrou no
palco, e parecia que eu tava em casa. E nem na
minha casa eu me solto assim”. (Margarida)

“Foi uma maravilha. A gente se sente muito feliz,
esfria a cabega, todos os problemas saem. E eu ndo
vou perder ndo, proximo ano estarei aqui de novo!”.
(Gérbera)

“Antes me sentia triste, mas me animei para
frequentar os encontros porque os membros me
tratavam bem, com alegria, com amor. Hoje me
sinto mais feliz. Gostei muito de conhecer os
membros do grupo e dos companheiros idosos, e
hoje ndo tenho mais vergonha dos amigos, e tenho
mais facilidade para interagir com os outros. Quando
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subi no palco pensei que as pessoas iriam sorrir de
mim, mas depois fiquei emocionada”. (Tulipa)

As falas apontam que a atividade de educagdo em
salde estruturada nos principios da arte cénica, adaptado
as caracteristicas e peculiaridades do ser idoso contribuiu
para ampliacdo da rede social, da autodeterminacdo, na
melhoria do nivel de humor, no preenchimento do tempo
ocioso e a descoberta de novas possibilidades de viver/
envelhecer.

0 teatro foi 0 meio escolhido para dar voz a esta
populacdo. As estratégias previamente elaboradas permitiram
a criagdo de um ambiente libertdrio, no qual os individuos
puderam retratar seus sentimentos, seus pensamentos, suas
historias de vida, seus desejos e sonhos. Atodo o momento,
houve a preocupacdo em respeitar os limites dos idosos e
valorizar suas peculiaridades. O contexto teatral transpds o
lidico e revelou-se como estratégia cientffica para a implantagdo
da sade popular, viabilizando, ao profissional de enfermagem,
a humanizagdo no processo do cuidar.

CONCLUSAO

0 teatro constituiu uma ferramenta de inovagdo e
renovagdo da pratica da enfermagem nas a¢Ges de educagdo
em salde junto a um grupo de idosos. A intervencdo de
educagdo em salide por intermédio da arte cénica veio despertar
o desejo de extrapolar as bases tradicionais do pensar, do fazer
e do ser em enfermagem, com o compromisso de articular
novos saberes e desafios para atuar na promogao em sadide da
pessoa idosa.

0 idoso constituiu o protagonista central deste estudo
e a arte foi pensada e adaptada para atender aos limites e
possibilidades deste grupo etario populacional, valorizando seus
sonhos, suas crengas, sua cultura, suas habilidades e seus
gostos, concomitante com a busca de processos de
empoderamento e inclusdo social desses idosos.

0 processo de educagdo em sadde, formalizado em
artes cénicas junto aos idosos, teve como alicerce a
construcdo de uma relagdo de respeito e parceria, gerando
e criando uma ambiéncia de acolhimento e de aprendizado
mutuo, na superagdo de medos, resisténcias, magoas,
desesperancas.

Um desafio singular foi estabelecer a confianga dos
idosos nos profissionais de saude (para superar o medo a
critica e a repulsa) e dos profissionais (para superar a visdo
biologicista, tecnicista e a centralizadora do poder),
permitindo-se um conhecimento autentico do sujeito do
cuidado, em sua esséncia humana, dotado de autonomia e
de possibilidades.

Foi evidenciado um rompimento do modo de perceber
e conviver com o idoso, para além do pensamento superficial
propagado no seio de uma sociedade mercantilista e
consumista, onde as pessoas sdo valorativas de aspectos
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efémeros, como a beleza, a juventude e o ter, no sentido de
acesso financeiro.

0 processo educativo em saude experienciado a
partir do método pesquisa-agdo restabelece um aprendizado
de valores humanos, construidos no convivio com os idosos,
nas oportunidades de troca de saberes, nos momentos de
pura emocdo e sensibilidade, na experiéncia do
encantamento pelas lembrancas do passado e pelas
descobertas do novo. As falas dos idosos apreendidas na
pesquisa-acao evidenciaram que a vivéncia de educagao em
salde estruturada nos fundamentos da arte cénicas
contribuiu para ampliacdo da rede social, da
autodeterminacdo, na melhoria do nivel de humor, no
preenchimento do tempo ocioso e na descoberta de novas
possibilidades de viver/envelhecer.

0 estudo desenvolvido foi capaz de aproximar o teatro,
muitas vezes tido como movimento cultural elitizado, a um
grupo de idosos oriundos de uma comunidade de periferia
teve o propdsito de construir um método de intervencdo de
enfermagem de educagdo em salide que facilitasse uma atuagdo
participativa deste grupo através dos encontros cénicos,
denominacdo dada aos momentos educativos.

0 teatro constituiu um instrumento de libertacdo nas
falas, nos gestos, nas caras e bocas que os idosos criaram e
recriaram em seus personagens, tdo significativos e tdo
importantes como parte de um todo, capaz de fazer o diferente
e o diferencial.

Os idosos ousaram, subiram no palco do teatro,
acreditando neles proprios, conscientes que eram capazes,
encarando a plateia e, mais, deixando seu recado, sua
mensagem, seus ensinamentos.

Trabalhar com os idosos na dramatizacdo requereu uma
acdo continuada, com encontros planejados e discutidos
previamente, porém, ndo inflexiveis, pois os temas
constituiam um norte condutor de muita criatividade e
sensibilidade.

A educacdo em saude, através da arte cénica,
congregou conhecimentos tedricos praticos, que propiciaram
a participagdo e empoderamento dos sujeitos participantes
do estudo. A atividade educativa também foi estruturada no
principio de acessibilidade, pelo direito de exercer e
conhecer a arte, e no principio da integralidade, pela
necessidade da concep¢do, pelos profissionais de satde, do
ser idoso em seus aspectos bio-psico-sécio-culturais.

A experiéncia de permitir-se ir além, fazer diferente,
assumir papeis, aprender e ensinar, receber atencdo e
aplausos, contribuiu para um crescimento humano, individual
e coletivo, elevando a auto-imagem e auto-estima dos
idosos, e podendo estabelecer novos padrdes de relagdes e
convivio com os familiares e com os seus pares.

Participar e compartilhar da intervencdo educativa
de enfermagem com idosos acrescentou, aos profissionais,
a crenga de que o caminho estd em constru¢do, quando
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cada um de nos acreditou no outro, possibilitando novos modos
de agir e pesquisar em salude da pessoa idosa com
responsabilidade social.
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