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Enfermagem em face do pro-
blema rural do Brasil

Os latores maximos de degra-
dacdo fisica das populagoes ruraecs
no Brasil sao representades pela
insuficlencia alimentar e as doen-
cas endemicas do interior. Nenhu-
ma medida de combate 4 molestia
ou tendente a modificar o regimen
nutritive podera ser eficlente em-
quante ¢ homem rural permane-
cer na condigio economico-social
precaria em gque se encontra.

As normas racionaes da vida, a®
nogbes de protecio contra as do-
en¢as ¢ as garantias ao trabalho
predutive ainda néo foram leva-
das das cidades para o inlerior,
onde © homem vive em luta contra
os fatores adverses que represen-
tam o clima. os agentes do conta-
gie animade e a proprian gento da
cidade que, ndeo tendo chegado
ainda & compreensie de gque do
brasilelro do campe depende a
grandeza de qualguer empreendi-
mente, procura auferir o maximo
de proventos sem nada delxar de
ensinamenios ou vantagens.

A solucao do problema sanitarie
rural do Brasil depende:

1.* — da elevacdo do nivel eco-
nemico- social por meio de garan-
tias 4 producao, racionalisacio Jos
processos agricolas e pastoris ¢ al-
fabetisachio intensiva.

2.°* — Do estudo minucloso das
condigdes fisicas das populagées
ruraes ¢ do esclarecimento dos nu-
merosos problemas medicos ainda
nio conhecidos nos aspetos que in-
texessam a medicina preventiva.
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3.° — Da assistencia medica.

4+.* — Da educagio sanitaria.

5.° — Da execucio de metodos
profilaticos bem orientados.

A gssistencia medica, a educacio
sanitaria e a aplicagio dos proces-
s0s de profilaxia sio da algada do
Servige Sanitario, e nas duas pri-
meiras medidas deve ser conside-
rada fundamental a agio da enfer-
meira.

O trabalho de Assistencia Medi-
ca e de Educacio Sanitaria nas zo-
nas ruraes do Brasil exige, para ser
executade com vantagem. treina-
mente mais completo do que o que
¢ atualmente dado &s enfermeicas
de Saude Publica, Tante as cond!-
¢bes regionaes variam considersi-
velmente de um u outre poule de
cada regidao como 08 processos de
trabalho tém de ser adaptados e
modalisados aos diferentes grupes
nacionaes. Além disso. deve caber
& enfermeira rural uma agao social
patticularmente delicada. qual 2
de introduzir habites e costumes
de civlisacio em coletividades sem
qualquer adaptaciio 4s normas da
vida cosmopolita:

Niéo resta duvida de que sé a
mulher serd capaz de realisar com
vantagem a obra de educagio sa-
nitaria de interlor. Embera as
condicoes de trabalho e a vida em
regides menos civilisadas seja mais
facil a0 homem, 56 & mulher tem
condicoes mentaes e de espirite
para com facilidade vencer as tra-
digdes e os preconceilos das popu-
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lacoes ruraes mais habituadas g
verem na obra publica a agao per-
seguidora do que a atividade pro-
tetora ¢ bemfazeja.

Deve ser reservado a mulhe!
brasileira um grande papel civili-
sador do Hinterland. Em todos os
ramos da atividade domestica, =m

todos os setores sociaes, séhte-se a
necessidade da interferencia Ja
mulher civilisada que ensin® a
gente do interior a ter filhos for-
tes. a fazer homens robustos. ¢

orientar a pequena coletividade na
protecao contra a doenca infec-
tuosa.
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